JSME LIDI, NE CiSLA - POVIDAME SI A DEKUJEME

V této rubrice pfinaSime zazitky lidi z dob koronaviru.
Proc?

Protoze jsme presvédceni, ze pomaha si takto povidat a prekracovat rozdéleni virem. Ze se
ze zkuSenosti svych i druhych u¢ime. Ze je komu byt vdécny. A také, ze jednou budeme
vzpominat.

A diky témto strankam budeme védét, Ze jsme i za ¢asu koronaviru dokazali zit, rodit a
umirat jako jindy. A Ze jsme i za ¢asl koronaviru byli kazdy jiny, v rozmanitych svétech,
s rozmanitymi zazitky, a pfesto spolu.

Uvadime rubriky, které budeme postupné doplfiovat. Najdete v nich kromé povidani téz
propojeni na dal$i stranky — napfiklad na rubriku Pojdme si povidat na strankach Hasi¢ského
zachranného sboru. https://www.hzscr.cz/clanek/isme-v-tom-spolu-pojdme-si-povidat.aspx

Lidé z PITu
3. dubna 2020

UZ MI NENi ANI TRICET PET (i kdyz se tak nékdy citim)

Sleduji moznosti virtualnich setkavani. Je to asi velmi dobré pro nutna rozhodnuti na dalku.
Nemuze to ale nahradit ta Uzasna osobni setkani, ktera jsme zazili pfi seminafich loniského
roku. Z nich Clovék tézi nejen intelektualné, ale predevsim lidsky.Mocse na né téSim, az to
zase pujde. Trochu se bojim, Ze se lidébudou jeden druhého bat, Ze uz si nebudeme
podavat srde¢né ruku aobjimatse.Urcit& nesmime jeden druhého ztratit. Napadlo mé, Ze se
zkusime jako prvni nebat se objimat my, starSi generace. V néCem prece musime jit
pfikladem.

Kvéta Princova, pfednasejici na Cyrilometodéjské teologické fakulté Univerzity
Palackého, zakladatelka humanitarni prace v CR, 70 let; 31. bifezna 2020

Strach nemam, stejné nevime, kdy se co stane

Jsem ted vytizena nasi normalnipraci v nenormalnich podminkach. Z koronaviru strach
nemam. Nevystavuji sebe a aninikdo z rodiny se vyslovené nevystavujeme riziku nakazy.

Kolem nas je i bez koronavirutolik moznych nakaz a hrozeb! Napfiklad mijsyn ma zavaznou
chronickou chorobu, potyka se s ni uz ¢tyfi roky a musi stim zit. Jeho Zena se praveé vratila z
nemocnice. Moje sestra ma léta docelatézkou chronickou chorobu. Mam staly strach o své
déti a vnuky, ale tensetyka spi$ asi plnosti zivota, nebot’ podminky nemaji idealni.

Nevime, co se kdy stane. Ohledné Zivota v CR mivam obavy a nékdy vztek. Vidim, jak viada
ziskava na viru body a jak se nékterym z nich moznosti omezovani a ovladanilidi velmi hodi

do kramu. Obavam se, Ze dlsledky postihnou hlavné ty nejohrozenéjsi, co netrefi na Urady a
neumi se o sebe postarat.


https://www.hzscr.cz/clanek/jsme-v-tom-spolu-pojdme-si-povidat.aspx

Pochopitelnénevim, kdy a za jakych okolnosti umfu. Postupné se tak néjak u¢im védét, ze
umrfu. Je mi celkem vzato jedno, jaknebo kdy, nebot ovlivnit se to neda. Chci se zabyvat tim,
co se daovlivnit.

Asi nejvic jsem se potykala a potykdm s tim, Zze m(j Zivot kon&i auz asi nezaziju zadny ten
velky pocit z dobfe vykonané prace. Ze jsem tuk né&emu dobrému byla. Méla jsem sice a
mam svUj osobni Stastnyzivot. Nicméné nic svétoborného jsem nedokazala a ani mé
détinedopadaiji zrovna nejlépe. Vim, Ze nejvic jde o to zapojit se, pfispét. To jsem vzdycky
délala a délam. Néco ale je ve mné, co chce i pfesto fikat, ze to bylo malo.Ve srovnani s
timhle je pro mé hrozba koronaviru nepodstatna.

Kromé toho slySim a ¢tu, Zze neumira vic lidinez jindy. Lidé obecné vzato umiraji, nejenom
ted a je nutné to pfijmout. Byt spolu, ale pfijmout. Stejné s tim nic jiného nejde délat.Spis
bych chtéla, aby se néco délalo pro hez€i a smysluplnéjsiZivot, aby se zmen3ovaly rozdily,
aby nebyli chudi a bezmocni — a takove ty véci.

Pro sebe to beru tak, Zze uz mam "odzito". VSichni se uzbezemé obejdou. Jestli ta smrt pfijde,
tak ji vitam. Nechtéla bych tady zlstat jako ziva mrtvola.Ale nevyhledavam smrt, dokud jsem
sobéstacna a platna. Jina véc je, kdybychse musela smifovat se smrti nékoho blizkého. Ani
tuhle hrozbunevnimam v souvislosti s koronaviremvic nez jindy. Hrozeb je spousta.

Ted hlavné musim drZet nasi organizaci. Prace mame dost, penize vzdycky nakonec také
sezeneme. Ted se nam nedostava pracovniku.

JindFiska, Feditelka neziskové organizace a fararka, 67 let; 4. dubna 2020

Kdo se boji, nesmi do lesa

Mam letitou kamaradku a co ji znam, brbla. Na kolegy v praci, na klienty, na sousedy, na
kamaradky, na déti i manzela. ,Brble“, ale kde muze — pomuze. Koleglim v praci, klientdm,
sousedlm, kamaradkam. Muze se pFetrhnout, kdyZ o néco pozadaji déti, a je oporou
manzelovi, i kdyz by to nikdy nahlas nepfipustila.

Rada si povyklada. TéSila se do penze, Ze bude cestovat, poznavat mista, o kterych do té
doby jen Cetla. Jako Cerstva penzistka si vyminila, Ze sva bolava zada vyléc¢i chizi. Je
rychla. Bez hulek i s nimi, kazdy den. Nékdy s druhymi, ktefi si troufnou, ale vétSinou sama.
Lesni cesty jsou jejimi cestami a pfes polomy preskakuje, blato ani dést’ ji neodradi. Neboji
se sama zkoumat mista nové poni¢ena kirovcem. Jde hodiny a nepotka Clovi¢ka. Minuly
tyden mne pfizvala. Opatrné vybrala trasu. Uz jednou jsem se ohradila, ze ustvat se nedam!

Stacila jsem. Slyjsme vic nez hodinu, a nezavfela pusu: ,Kdo se u nas boji, jsou nasi mladi,
zvlast zetaci. NemUzu chodit za vnoucaty, ani oni za mnou. Vozila jsem kocarek, ani to
nejde. Pry, kdybychom potfebovali pomoc a vSichni byli v karanténé&, ani nam nema kdo
nakoupit a postarat se o nas! - Marné jim vysvétluji, Ze naSe rodina je soudrzna, rozvétvena
dodaleka, doSiroka a to nemluvim o kamaradech. Neposlouchaji mne, nevéfi, boji se
rabovani a nedostatku zakladnich surovin.*

Posloucham a zafazuiji si informace. VSechny dospélé déti jsou vysokoskolaci. Vnoucat ma,
jestli umim dobfe pocitat, sedm. Néktera hlida. Ta jsou ale od rodiny, kde rodi¢e pracuji ve
zdravotnictvi - tedy v ,prvni linii“. Asi to je hlavni ddvod obav, které slySi od druhych déti.

Mezi feci, Ze nemUlze do kadernictvi, se dozvidam, Ze si manzel zlomil nohu. Byl operovan,
potfebuje péci a rozhodné se nemuze postarat o jejich dobytek. Proti domacim zvifatim
vzdycky brblala, zasadné protestovala, a ted je ma na starosti.



Kdyz jdeme spole¢né, je rada, Zze si muze povykladat, je rada, Ze je venku, nepotfebuje
povzbuzovat, neboji se. Vi, ze musi do lesa.

Za dva dny jedu v auté blizko jejich domu. Poznavam rychlou chuzi. Zastavuiji a pfes rousku
zdravim kamaradku.

Sejdeme se, az bude védét rozpis sluzeb rodiny v ,prvni linii“. UZ se moc téSim na
povzbuzeni.

Jana, specidlni pedagozka, 62 let; 6. dubna 2020

Zaviena a na svobodé

Patfim do kategorie, ktera by na doporucéeni vlady neméla ze svého obydli radéji ani vystrcit
nos. Je mi 74. Ziju sama a nohy mi je$té slouzi, takze ten nos (opatfeny rouskou) prece jen
jednou tydné vystr¢im, abych si opatfila zakladni potraviny. KdyZz vliada ur&ila po mou
kategorii pfednostni nakupovaci dobu, a do druhého dne ji zménila, bylo v nasem Penny
narvano. Zména se k nékterym lidem nedonesla, tak jsme se tam pékné vsichni sesli.

Bydlim ve starém domé, topim dfivim v kamnech, coz je celodenni zaméstnani, zvlasté ted,
kdyz zase nékolik noci mrzlo. S varenim, zakladni hygienou a uklidem to stoji dost sil.
Néjaké jesté zbudou. Televizi nemam dvacet let, v elektronickych sitich nejsem. Na internet -
hlavné na mail - jsem chodila do vefejné knihovny, ktera je ted zaviena. Spojeni se svétem
mobilem zatim funguje. Kdyby vypnul — je taky stary - bude problém. Maly kramek s mobily,
ktery v naSem mésteCku mame, vlada zaviela. No, tfeba si na néj jeSté vzpomene a otevie
ho. Moc nerozumim tomu, pro€ zrovna tohle strategické zboZi bylo u¢inéno nedostupnym.

Informace mam jen z radia. | tak schytam téch désivych dost. Dozvidam se taky UZasné véci.
Jak si lidé pomahaji, jak vznikaji nové vazby i mezi generacemi, jak studenti douCuji Skoléky
online, aby si jejich rodi¢e mohli vydechnout.

Ja nepomaham. Téch sil zas neni tolik. Po po¢ate¢nim Soku a strachu o své blizké, o sebe i
o nasi budoucnost pfislo néco nového. Uz vickrat mné dcery Fikaly, abych pro potomky
napsala néco o naSich predcich, které ti mladi uz nepoznali. Chtéla jsem, ale odkladala
to.Ted jsem konec¢né zacala. A najednou se mi v mé samoté objevil zvlastni kout. Klidu,
ticha, soustfedéni. A dokonce pocitu svobody. Spoustu véci uz nemdzu — a tak ani nemusim!
Pfrekvapilo mé to a pomohlo.

Jsem vdéc&na v8em, ktefi pracuji ve svych profesich nebo jako dobrovolnici a snazi se tu
vyjime&nou situaci zvladnout. Mnohdy bohuZel bez dostatec¢né funk&nich ochrannych
pomucek.Pro mne jsou v prvni linii a velkém tlaku pokladni v samoobsluhach a
supermarketech s potravinami. O téch jsem ve v8ech téch reportazich a relacich moc
neslySela. VétSinou mluvi o zdravotnicich a zachranafich. Ja se sklanim pfede vSemi, ktefi
sedi celé smény a dny s rouSkami v pokladnach pfed frontami kupujicich. Ted se tam
konec¢né objevily aspori plexisklové Stity.

Néco jsme se ale naucili. Kdyz zasoby zdravotnich pomucek zely prazdnotou, poznali jsme,
Ze ledacos dokazeme zvladnout vliastnimi silami. Tuto zkuSenost si zapamatujme a chrafime.
Zvlast kdyz stat ma tendenci tvafit se, ze jenom on ma moznost nas vdechny zachranit a
spasit. A pfitom tak Cini za penize, které vydélali vSichni, ktefi pracuji a plati dané. Ta
zkuSenost a duvéra ve vlastni sily a spolupraci je pro mé dllezita. Stejné jako je po
zkusenostech z nedavné historie dulezita ochrana nasi svobody. | v dobé pandemie.

Jitka, novinarka, t¢. v diichodu, 74 let; 6. dubna 2020



Mistni obchod a opatreni pro seniory

Ziji v malé vesnici, kolem tfi set obyvatel. Jesté nejsem kalendafné seniorka, ale piece jiz
ledacos pamatuji. Az budu seniorka, nic moc se nezméni: nadale pro mne budou seniory lidé
starSi, nez jsem ja.

Jesté za komunistd byla v nasi vsi postavena Jednota, dnesni COOP. Stavélo se v ,Akci Z*
neboli ,neplacené pracovni ¢innosti obyvatel®, jak dnes fika Wikipedie. Co pamatuiji, vedouci
v tomto obchodé délala moje kamaradka z détstvi. Divim se, Ze ji ted potkavam v polich. ,Asi
Sla do dlichodu®, pomyslim si a usmivam se na ni pfes rousku:,Hrajeme na bandity, tito
Serifové je pronasleduji.“ Ukazuji na vnoucata. Maji Satky pfes pusy, za pasem kolty z klacki
a Serifské hvézdy z papiru. Chechta se a myslim, Ze také jako ja vzpomina na vylomeniny,
které jsme spolu s ostatnimi kamarady provadéli v dobé, kdy zdejsi louky byly prérie
Divokého zapadu. Stojime od sebe pfedpisové asi metr a pul, ne dlouho, musim se vénovat
pronasledovani banditd. Vzpominky pohladily.

Rano potfebuji nakoupit. Pfed obchodem stoji tfi Zzeny v rouskach a v odstupech.
Prodavacka lepi na dvefe ceduli ,Platby pouze kartami®.

,CO0 se déje — nechtéji vas pustit?“
.Neni jesté deset.”

»A v obchodé nékdo je? - Jestli ne, tak asi poSlu manzela — Sedesat pét ma az za ¢trnact
dni.”

Zeny se rozesméji a ja vchazim dovnité. Se mnou i jedna z nich. Kupuje jen rohliky, pta se
za kolik, ale ma jiz pfipravené kovové drobné. Cekam, co bude, kdyz se ted muze platit jen
kartou. Napadne mne, Ze rohliky pfidam ke své utraté a hotové penize si vezmu.

Nebylo potfeba. Prodavacka i zakaznice bydli naproti, tykaji si, kdo by hledél na ceduli?

A Zeny pfed obchodem? Staly v hlou¢ku navzdory opatfenim a povidaly. Novinek neni nikdy
dost.

Jana, specidlni pedagozka, 62 let, 10. dubna 2020

Hekticky zivotni styl a stav zahrady

Svétova pandemie vytvofila naprosto bezprecedentni situaci pro vdechny z nas, at jsme
seniofi Ci lidé v produktivnim véku. Ja patfim k seniorim, ktefi, a¢ davno v dlichodu, stale
pracuji. Vedu dvé samofinancovatelné a nezavislé neziskovky — Aktivni stafi
(http://www.aktivnistari.eu/) a Ceskou spoleénost pro trénovani paméti a mozkovy jogging.
Navic jsem predsedkyni Krajské rady seniorl hlavniho mésta Prahy a generalnim
sekretafem EURAG/EuropeanFederationforOlderPersons.

Cely zivot jsem zvykla na svuj hekticky Zivotni styl a nahle se vSe zastavilo. Zejména, kdyz
Clovék patfi k ohrozené skupiné nad 70 let a nema se s nikym stykat.

Nastésti mam dum po rodi¢ich mimo Prahu, kde travim spoustu ¢asu na zahradé béhem
tydne. O vikendech pak v Praze do umoru feSim stovky e-mailli, pfesunuji naplanované



akce, pfipravuji nahradni on-line cykly pro studenty Centra celozivotniho vzdélavani, aby se
jim ty epidemiologické prazdniny nezdaly tak dlouhé, posilam mailem cvi¢eni pro u€astniky
kurzu trénovani paméti, poskytuji rozhovory.

A Upénlivé touzim po tom, aby se zivot vratil zpét k normalu co nejdfive. Zahradu jsem nikdy
neméla v tak perfektnim stavu.

Dana, ekonomka a pedagozka dospélych, 71 let; 4. kvétna 2020

Slovo Zivot pisu vzdy s velkym Z, nic vic tzasného totiz neznam

Po pozvolném pfijeti prudké zmény, ktera nastala nejen v mémdosavadnim Zivot&, jsem se
pokusila a pokousim vytézit z této situacemaximum. V "dobé predkoronavirové" byl kazdy
den meho Zivota naplnénrozmanitymi ¢innostmi, zaméstnavajicimi ducha i télo.

Za koronavirovych omezeni se jednotlivé dny v tydnu zacaly postupné zbarvovat monotonni
Sedi. Duch sizacal stézovat na absenci navstév nékolika kurst Trénovani paméti,na vypadek
ve vyuce anglictiny, na znemoznéni ucasti na rozlicnych akcichorganizaci Elpida, Kulturné
komunitni centrum, Fresh senior, Duhovy tandem,Pravé ted o.p.s. Chatrajici télo jevilo
znamky abstinen&nich pfiznakUpfi nuceném odepreni zarouskovanéhonordic-
walkingtrajdani, cvi¢eni jégy, plavani.

Zminéné organizace nam v3ak velmi brzy za€aly na stfibfe servirovaton-line programy
podobného obsahu. Po ,rozvolnéni® jsem k tomu zacalachodit cvi€it na Ctyfi "mucidla” v
Grébovce, prochazet se za doprovoduvyhladovélého krokoméru po hezkych mistech
vdosahu bydlistés vylouc¢enim pouZziti MHD. To pak Clovék zane objevovat zajimavé domy
s krasnymifasadami, parky a parciky, ,velehoru“ Bohdalec, Katefinskou zahradu apod.

Od 1. kvétna jsem sama sobé opozdéné ,rozvolnila“ pouzivani MHD, ¢imz se
podstatnérozsifily a zpestfily moznosti trajdani s htlkami nordic-walking i bez.

Kdyz Clovék ,pfeprahne“ a vzpomene si na vétu, kterou nas kdysi ucilina stfedni Skole
(Svoboda je uvédoméni si nutnosti.), tak ma i tato podivnadoba v lecEems svUj skryty pavab.
Preji vSem, aby i v téchto dnech objevili néco pro své potéseni.

Eva, rozmazlovana seniorka, 77 let; 8. kvétna 2020

Méla jsem mit vétsSi odvahu vérit

Zanedlouho mi bude 77 let — ohroZzena vékova skupina.V Zivoté jsme zaZili hodné Spatného i
dobrého. Koronavir je ale neviditelny nepfitel, a nikdo nevi, kde ho potka. Bydlim s
manzelem ve velkém mésté. Dcera s rodinou hodné daleko v méstysu uprostfed krasné
pfirody ValaSska.

Nakupy nam vozil Rohlik nebo Tesco,a tak jsme ze zacatku nebyli nuceni chodit na nakupy.
Méla jsem strach jezdit MHD. Nas&tésti bydlime u parku, kam jsem chodila kazdé rano na
prochazku,dokud tam nebylo moc lidi. Zpravidla jsem tam potkala jen par pejskaru.

Jinak jsem byla stale doma a zajistovala chod domacnosti. Manzel sledoval a jesté porad
sleduje, co se déje. Nasi pfedstavitelé se nebyli schopni ze za¢atku domluvit, a zpravy se
nékolikrat za den ménily. Manzel mé pofad krmil tim, co nového se dovédél, i kdyz jsem mu



to zakazovala. Byla jsem vlastné v domacim vézeni a kromé chodu domacnosti jsem neméla
nic na praci.

Nastésti jsem méla néco, co mé bavi. Hackuji celou dobu hvézdicky na vanocni stromecky
letoSniho roku. Udélam tim par lidem radost. Musim se soustfedit na ha¢kovani, a ne porad
myslet na sou€asnou situaci. To bych délala chyby a pofad parala.

Chybélo mi ale spole€enstvi blizkych lidi, trpéla jsem nespavosti. Od sezeni mé bolelo celé
télo, chybél mi pohyb v pfirodé. Pomahala mi kazdodenni modlitba, zejména s prosbou o
zastaveni pandemie koronaviru.

Pak pfiSel krasny den, kdy jsem byla dcerou autem ,unesena“k jeji rodiné do pfirody.
Pfedtim jsem samoziejmé zabezpedila, aby mé&l manzel co jist. On toto domaci vézeni
snasel a snasi podstatné lépe. Celé dny prosedi u pocitace a ted uz €as travi i na
prochazkach a nakupech.

Diky pobytu v pfirodé,kde jsem nemusela nosit nahubek,delSim vychazkam do okolnich lesl
a taky vnoucéatdm (mam &tyfi vnoucata 10-20 let), jsem si uvédomila,co mi celou tu dobu
schazelo.

Domu jsem se vratila posilena a taky s vétSi odvahou. Uz to neni domaci vézeni,postupné
se situace meéni k lepSimu, oteviraji se obchody,kostely... UZ podnikam i drobné nakupy.

Ted uZ to vim. Méla jsem mit vétSi odvahu chodit zejména na dlouhé prochazky do ticha a
samoty v pfirodé a véfit, Ze mné neviditelny nepfitel nepotka.

Sklanim se pied lidmi v prvni linii — zdravotniky a vSemi,kdo se staraji o nemocné a starsilidi.
VSichni,kdo zabezpecuji zasobovani a prodej,ti nikdy nemohou védét,kdo nakupuje.Také
ucitelé ktefi celou dobu zajidtuji online vyuku, to nemaji lehké. Méla jsem moZznost to poznat,
kdyZ jsem byla u rodiny své dcery. Vnoucata celé dopoledne sedéla u pocitace aprobihala
online vyuka. Odpoledne délali zadané ukoly.

Ted, kdyz Cast déti prvniho stupné bude chodit do Skoly,musi ucitelé zajistit nejdfive pripravu
tfid na vyu€ovani. Cast déti bude chodit do Skoly a pro zbytek budou muset zajistovat i
nadale online vyuku. Bude to pro uditele jesté vétsi zatéz nez nyni.

KdyZ se na soucasnou situaci divam,tak si nemam na co stéZovat. Je jenom na mné,jestli
néjakym zpusobem mohu pomoci. | tfeba jenom modlitbou a rozhovorem sostatnimi lidmi,
pokud to potiebuiji.

Darina,technik v didchodu, 77 let; 19.5.2020

Otevieny dopis premiéru Andreji BabiSovi a vladé, které predseda.
Vazeni,

patfim mezi ty, ktefi maji byt do konce tohoto roku obdarovani péti tisici korunami. Pro¢?
Vibec tomuto rozhodnuti nerozumim. A chci Vam se vS§i vaznosti sdélit, ze odmitam pfijmout
penize, které jesté vice zadluzi generace naSich déti — téch starsich i téch nejmladSich.

Pandemie koronaviru zasahla celou spole¢nost, nékteré jeji skupiny mnohem citelné&ji nez
seniory. Napfiklad vSechny déti, které celé mésice nemohly chodit do Skoly a normalné se
ucit. Jejich dlouhodoby pobyt doma a izolace od vrstevnikd vytvarely problémy pro né i jejich
rodiCe. Zasahla i ty, ktefi nejsou placeni ze statniho rozpoctu. Seniofi jsou u nas zajisténi



penzemi. Ve vysi, ktera odpovida hospodarské urovni naseho statu a také jeho minulosti pod
vladou komunistl. Tato vySe je dana zakonem. Jakékoli zasahovani do tohoto systému
porusuje ekonomickou rovnovahu a ohrozuje platnost prava a zakond.

Stafi nevyluC€uje nas seniory od ostatnich. Je to pfirozeny béh zivota, v€etné zdravotnich
problém(. Jestlize média i viadni Cinitelé neustale opakuji, ze jsme nejohrozenéjsi skupinou,
vytvareji tim stigmatizaci a zvySuji atmosféru strachu. A nyni toto , obdarovani“! Pro¢?
Spasitelska role, do niz se vlada stavi, poté, co svymi prohlaSenimi vzbuzovala pocit
ohrozeni, mi nabizi toto vysvétleni. Je to vlastné obchod se strachem! Tento dar je vlastné
korupéni uplatek, kterym si vlada kupuje pfizen pocetného mnozstvi ob¢anu seniorského
véku, ktefi ji diky tomu maji byt vdécni, jak se o né dobfe stara. A zajimavé je, ze s timto
navrhem pfiSla a o jeho prosazeni usiluje jesté pfed krajskymi a senatnimi volbami. Zatimco
jiné agendy ji trvaji podstatné déle, nékteré pfimo nekonecné. Napfiklad penzijni reforma.
Odkud jsou tyto penize, které chce vlada timto zplsobem rozdavat? Vydélali je lidé, ktefi
pracuji a plati dané. Ted budou pochazet i z pujcek. Deficit 500 miliard, ktery navrhla a
parlament odhlasoval, bude muset nékdo splatit. Kdo?! Odmitam dirazné tento korumpuijici
dar, kterym si vlada chce zajistit své sou€asné pozice na ukor zadluZeni pfistich generaci.

Dobrusgka 7. zafi 2020
Jitka Sestakovd, roénik 1945



