JSME LIDI, NE CiSLA - POVIDAME SI A DEKUJEME

V této rubrice pfinaSime zazitky lidi z dob koronaviru.
Proc?

Protoze jsme presvédceni, ze pomaha si takto povidat a prekracovat rozdéleni virem. Ze se
ze zkuSenosti svych i druhych u¢ime. Ze je komu byt vdécny. A také, ze jednou budeme
vzpominat.

A diky témto strankam budeme védét, Ze jsme i za ¢asl koronaviru dokazali zit, rodit a
umirat jako jindy. A Ze jsme i za ¢asl koronaviru byli kazdy jiny, v rozmanitych svétech,
s rozmanitymi zazitky, a pfesto spolu.

Uvadime rubriky, které budeme postupné doplnovat. Najdete v nich kromé povidani téz
propojeni na dal$i stranky — napfiklad na rubriku Pojdme si povidat na strankach Hasi¢ského
zachranného sboru. https://www.hzscr.cz/clanek/isme-v-tom-spolu-pojdme-si-povidat.aspx
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U NAS V NEMOCNICI: Slouzime dal
Slouzime dal

Od poloviny ledna jsem si zac¢al denné psat do denicku tfi dobré véci prozitého dne. V
koronavirové dobé to dostalo naprosto jinyrozmér. Rekapitulace dne s dirazem na vdécnost,
radost a nadéji oCekavanidobrého - navzdory. Vedle toho, Ze jsme s manzelkou obnovili
chvilespole€ného ¢teni, je toto velmi pozitivni prozitek kazdého dne. A nenilaciny. Je to moje
uvédomeéle pfijimané obdarovani pfeménéné v potfebubyt kazdy den nékomu k né€emu
(Fikdm tomu ,k pozehnani®).

Dékuji!

Slavek Vurst, nemocni¢ni kaplan, 3. dubna 2020

V nemocnicich se dal 1é¢i a dal umira
VEéera na détském zemrela mala Sarinka.

Umfela na pfani rodi€u na nasem onkologickém oddéleni, ne doma. Snazily jsme se vytvofit
domaci podminky. Snad se nam to dafilo. Rodi€e byli spokojeni, a to pro nas bylo dllezité.

V této tézké dobé a jejich tézké chvili si i oni uvédomovali, jak je tézké skloubit nemocnicni
provoz a umirajici dité. Jsem pysna, fekla jedna kolegyné, Ze se nam to podafilo.
Sarinku na posledni cesté doprovazeli rodiCe - a tfi sourozenci. Poslaly jsme rodi¢e domu,

aby jim v8em fekli, Ze Sarinka umfela, a nabidli jim rozlou€eni. Chtéli vichni pfijet. A my
jsme zvladly mit celou rodinu na oddéleni. Bylo to se souhlasem lékare, i kdyz by tam


https://www.hzscr.cz/clanek/jsme-v-tom-spolu-pojdme-si-povidat.aspx

spravné asi ty déti nemély byt. Byla jsem moc rada, ze dokazal védomé pirekrocit hranice a
pak se k nim zase vratit. A byl ochotny za to pfevzit zodpovédnost.

A naSe nejvétsi vyznamenani? VSechny, co jsme byly ve sluzbé, jsme se spole¢né uluzka
loucily se Sarinkou.Chvile ticha. A od rodi¢u zaznélo: ,Bude se nam po vas styskat.”

Zdravotni sestra, 26. brezna 2020

Hele! Ty!

Rika se, Zze zadny plan neprezije prvni vystiel. V&fim, Ze spousta z Vas by oponovala a dali
byste vSechno za to byt pfipraveng;jsi.

Ano, je to vSechno jedna velka korona-improvizace. Prvni den v praci jsem méla jednu
rousku na dvanact hodin a nefungovala myc¢ka. Je smutné, Ze si personal nemocnice musi
zacit stéZovat na socialnich sitich, aby dostal potfebné vybaveni. Zaroven jsem
presvédCend, Ze Cas na kritiku jesté bude a ted je potfeba vnimat to dobré a pomahat,
protoze mizeme. Kdyz je mi tézko, hluboce se nadechnu a vydechnu — vyfunim ze sebe
emoce, abych mohla jit dal. Pfedstavim si nase interni oddéleni nemocnice, kam jsem
nastoupila pfed tfemi tydny jako dobrovolnik — sanitar, jako dioramu s merufikovym pozadim
a upocenym poletujicim personalem. Pomaha mi to chytnout nadhled a trochu se nad tim
cirkusem pousmat.

Od prvniho dne mi je velkou podporou laskava sestra Eliska. Bere mne za pacienty i na
sesterské vykony. Rikava, Ze chce, abych jako budouci Iékafka nikdy nezapomnéla na to,
jaké to je byt sanitar i zdravotni sestra. Vazi si mé pomoci a ja si vazim pfileZitosti.

.Hele! Ty! Pojd sem,” vola témér devadesatileta Zivelna Bozenka, ktera lezi na Ctyflizaku u
okna. Bé&zim za ni v obavé, Ze se néco déje. Plany poplach. Chce mi vypravét, jakého ma
Smrncovniho synka a nabidnout mi ho za muze. PferuSim ji nabidkou manipedi. Béza
dychtivé odhrne pefinu. Je kiehounka a vibec se nestydi. Lakuju ji nehty a povidame si.
Kdyz je ¢lovék nemocny nebo stary, odhaluje své hluboce zakofenéné navyky a charakter. A
pokud vam to €as dovoli, zvolnéte, prisunte si zidli k posteli pacienta, chytnéte ho za ruku a
naslouchejte. Pfedate si energii. Jemu date silu k uzdraveni a on Vam ¢asto daruje cenné
rady pro zivot.

Mozna si velka spousta z Vas mysli, Ze jsme hrdinové navle€eni v mimozemskych oblecich
a valcime v prvni linii s neviditelnym nepfitelem. Rada bych, abyste védéli, Ze tak to upiné
neni. Pobyt v nemocnici pro pacienty, a nemusi byt ani pozitivni na COVID-19, je ted velice
narocny kvuli fadé restrikci. Nemohou mit navstévy, prochazet se po arealu a své pecCovatele
pod ochrannymi pomuckami nerozeznavaiji, a tak kazda drobnost, ktera jim vykouzli jiskru

v oCich (usmévy pod rouskami totiz nevidite), je kli¢ova pro zlepseni jejich kvality Zivota v
této podivné dobé.

Ellen, studentka 3. rocniku vseobecného lékarstvi na 3. Lékarské fakulté Univerzity
Karlovy a dobrovolnice v nemocnici, 6. dubna 2020

Koronavirus, komunita a prikazani

V nasi feholni komunité se mé ptali, jestli sezenu rousky. A tak jdu do Iékarny, i kdyz tuSim,
Ze nic nesezenu. Nejsou ani Ustenky ani dezinfekce. Na vitaminy a paralen se neptam, uz



tak se na mé diva Iékarnice, jako bych spadl z Marsu nebo vstal z hrobu bez tuseni
historickych souvislosti. Vracim se s nepofizenou.

V komunité na mé tlaci, abych pfece donesl néco z nemocnice, pry jejich znami I1ékafi a
sestry zasobili celou rodinu i pratele, donesli to z nemocnice. Hlavou mi bézi otazka, zda
mezi pfikazani Desatera nepatfi NEPOKRADES. No ano, jenze: Kdo nekrade, okrada piece
vlastni rodinu &i spoledenstvi, a je tfeba néco udélat pro své bratry. Reholni sestry také jisté
néco délaji pro spolusestry.

Zjistuji, Ze v nemocnicich se kradou rousky a dezinfekce tak, Ze se museji zamykat. TakZe
jsem nakonec - diky tomu, Ze ostatni uz pokradli - nepokradl. V$echno bylo pod zamkem
anebo nebylo vibec, ¢eka se na dodavky z Ciny.

A tak si fikdm, neni to spi§ o NEZABIJES? Pokud zajistim komunitu &i rodinu, je to fajn,
budou na par dni v bezpeci. Co kdyz ale nebudou pomcky pro zdravotniky, pro kolegy, ktefi
budou vystaveni nejvétSimu nebezpedi nakazy? Kdyz ti nebudou mit dostatek rousek,
dezinfekce atd., neohrozim tim své blizké jesté vic? Kdo zdravotniky nahradi?

Pokud budou nemocni bratfi v komunité, tak snad budou lidé, ktefi se o né postaraji. Oni se
ale o zdravotniky nepostaraji. Tudiz jsem nakonec rad, Ze jsem neporusil hned dveé pfikazani
najednou. | kdyz to bylo o fous!

A jak se postaraly Feholni sestry o spolusestry? USily roudky pro sebe a pro dalsi — také pro
nas - a dal ve velkém S§iji rousky a pecuji o nemocné i s nasazenim vlastniho Zivota.

Zdravotni sestra a Feholnik, 6. dubna 2020

Sestra v zaloze

»,Nemocnice bude pravdépodobné potifebovat pomoc téch akademiku, ktefi jsou zaroven
zdravotniky, ozve se vam,“ oznamila dékanka na jedné z poslednich kontaktnich porad
katedry.

,Chudaci zdravotnici,“ fekla moje kolegyné nezdravotnice pfi obédé (to uz jsme sedély kazda
u jiného stolu), ,to musi byt hrozné byt takto vystaven nebezpeci!” ,Pro¢ hrozné,” namitla la
jsem, ,je to pfece nase prace. Je to samoziejmé. Ja jsem hrda, ze mizu pomoct.“ A v duchu
jsem chapala muze, ktefi jdou dobrovolné a s odhodlanim do valky, i Capkovu Matku, kdyz
fika svému synovi:,Jdi!*

Kdyz pfiSel dotaz z nemocnice, kdo z nas by Sel pomoct, s dodatkem, Ze je to dobrovolné,
bez vahani jsem se pfihlasila. Nemocnici dobfe znam. | kdyz uz pracuiji dlouho na fakultg, je
stale pofad tak trochu moje. A tak ¢ekam...

A pfi tom ¢ekani najednou, kde se vzal, tu se vzal, zazni rypavy vnitfni hlas: ,Tak ty ses,
pfihlasila, jo? A myslela jsi pfi tom na svoji rodinu, na svoje rodi€e? Vzdyt tchanovi je skoro
devadesat a tvé matce skoro osmdesat. Vzdyt' patfi do té nejohrozengjsi skupiny! Na to jsi
nemyslela? Co kdyZ nékde néco chyti§ a nakazi$ je? To chce§? Chces je vystavit takovému
riziku?

A co ty? Je ti 58! Vzdyt uz pomalu patfis taky do rizikové skupiny. Co kdyz onemocnis ty
sama? To uz jsi zapomnéla, jak jsi myslela, Ze umfe$, kdyz jsi pfed dvéma lety chytla tu
strasnou chfipku? A kdyz bude$§ nemocna, kdo se postara o rodinu?



Aty jako sestra? Vzdyt u ltzka jsi nebyla nejméné 10 let. Co myslis, Ze jeSté umis?
Netroufas si pfilis? Netrpis nahodou velkym sesterskym syndromem? Myslis si, ze ty to
zachrani8? Neméla bys to nechat mladSim? Co tvoje zada? Ohnes se k l0zku a uz se
nenarovnas. A budes na to vibec vidét? Doma mas bryle v kazdém pokoji, protozZe si bez
nich neprectes uz ani titulky v novinach. Jak to asi bude$ délat v nemocnici? Koupi$ si
Sndrku na krk? A co kdyz bude$ muset do skafandru? Dovedes si to vibec predstavit? Za
chvili se ti v ném zacne délat mdlo a budes se dusit, jak t& znam. A ¢lrat budes potfebovat
uz po pul hodiné. Ti to s tebou tedy vyhraji.... Neméla bys byt radSi doma, Sit rousky a péct
sestram mazance?“

v v v

HOG0GGSSS! Jedes! At uz té neslySim, mizero!

Eva, détska sestra a akademicka pracovnice, 8. dubna 2020



