JSME LIDI, NE CiSLA - POVIDAME SI A DEKUJEME

V této rubrice pfinaSime zazitky lidi z dob koronaviru.
Proc¢?

Protoze jsme presvédceni, ze pomaha si takto povidat a prekracovat rozdéleni virem. Ze se
ze zkuSenosti svych i druhych uéime. Ze je komu byt vdécny. A také, Ze jednou budeme
vzpominat.

A diky témto strankam budeme védét, Ze jsme i za ¢asu koronaviru dokazali zit, rodit a
umirat jako jindy. A Ze jsme i za ¢asl koronaviru byli kazdy jiny, v rozmanitych svétech,
s rozmanitymi zazitky, a pfesto spolu.

Uvadime rubriky, které budeme postupné doplfiovat. Najdete v nich kromé povidani téz
propojeni na dalSi stranky — napfiklad na rubriku Pojdme si povidat na strankach Hasi¢ského
zachranného sboru. https://www.hzscr.cz/clanek/jsme-v-tom-spolu-pojdme-si-povidat.aspx

Lidé z PITu

3. dubna 2020

U NAS NA VS|, U NAS VE MESTE

Mam viru v pratelstvi.

O pratelstvi Aristoteles mluvi jako o ctnosti: ,V nouzi, v ostatnichne&téstich se pratelé
pokladaji za jediné utocisté. Mladé lidi chranipratelstvi od omyld, starym lidem poskytuje
podporu, péci, zastoupeni vpraci, kterou jiz nejsou schopni z divodu svého stafi zvladnout, a
muze vplné sile podnécuje ke Slechetnym €inim.*

Anna Jurac¢kova, komunitni pracovnice, 1. dubna 2020

Morové rany a slib

Jako kazdy rok i letos se néktefi z nas chystaji na pout naSvaty Kopecek u Olomouce.
Tradice od roku 1715. Jedna se o slib.

Pamétni listina z 28. zafi 1715, kterou podepsali tehdejSi pfedstavitelé obce, byla napsana
,K pamatce vSem obyvatelim budoucim v dobrou pamatku a uvarovani vSeho zlého*.

Asi ndam moc nefeknou funkce jako purkmistr a pro¢ byli dva. Nevim, jaky byl rozdil mezi
rychtafem a obecnim rychtafrem. Rozumim ale, Ze listina pfipomina slib a nasi zodpovédnost
budouci v ochranu Bozi a ochranu Panny Marie porou¢im a za to vSech spole¢né prosim,
aby Boha vSemohouciho v paméti méli a tento slib a zavazek Bohu ucinény na véky
nezapomnéli.”

Na mor zemielo v nasi malé obci 28 lidi. Mozna horSi nez smrt byla pfedstava o nakaze a
dodrzovani hygienickych predpisu: ,Syn otce, otec syna, matka dceru, dcera matku, bratr
bratra, sestra sestru, soused souseda navstiviti, tim méné ke hrobu sprovoditi nesmél.”


https://www.hzscr.cz/clanek/jsme-v-tom-spolu-pojdme-si-povidat.aspx

Byli pochovavani za vsi v misté, kterému se dodnes fika ,krchuvek”. Pochovaval je hrobnik?
A jak se pfed morem chranil? Predstavuiji si bezmoc prezivsich. ,A tak toho ¢asu sousedé a
obyvatelé obce byli postaveni v tak velkém zarmutku, strachu smrti a nakazeni rany morové.
Kdy rano neb vecer jsme spolu mluvili a smutny hlas slySeli, sesli jsme se a radu udélali.”

Dali slib za sebe i za budouci obyvatele o kazdoro&nim putovani v posvatna mista. Jejich
vira nebyla podminéna vyslySenim prosby: ,A¢ my toho, aby nas Blh uslySeti racil, mluviti
nesmime, ale to vSichni dosvédciti pod dobrym svédomim muzeme, Ze od tohoto ¢asu zadny
vic tim nakazenim z tohoto svéta neodesel.”

Krchuvek je dodnes pietnim mistem plnym pokoje a smifeni. Nestoji u kapli¢ky, ktera byla
postavena o pét let pozdéji uprostied obce. Vede k nému polni cesta.

Loni jsme ji osazeli stromky. Kopali jsme jamy pro kofeny, zasypavali stromky hlinou,
stézovali si na sucho a ve velkém nosili vodu. Dospéli, mladi i starSi déti. Malé béhaly kolem.
Z dnesdniho pohledu pohodova doba.

A mne napada, jaka je dnes naSe vira?

Jana, specidlni pedagozka, 6. dubna 2020

U nas na fare ve 2+1

Mym snem uz od dob studia teologie nebyla ,urodna fara v Polabi®, jak fikaval mj, dnes jiz
zvéCnély kolega. Naopak mé oslovovalo hnuti délnickych knézi, které vzniklo ve 30. letech
20. stoleti ve Francii. Ne Ze bych chtél stat osm hodin u pasu. Spi$ jsem se chtél uZivit jinak
nez jako klasicky farar na plny uvazek s kostelem a farou. Setkavat se s lidmi, ktefi mnohdy
ani netusi, Ze Velikonoce maji néco spoleéného s kiestanstvim, a ktefi duchovniho znaji jen
ze Svejka v podobé feldkurata Katze.

Toto se mi zahy splinilo. Jak fekl Oscar Wilde KdyZ nas chtéji bohové potrestat, vyslysi naSe
modlitby. Misto sepisovani nedélniho kazani jsem Casto fesil spiSe existencni nez
existencialni problémy. Navic v cirkvi, ve které slouzim, mame ledva tfi obyvatelné fary,
takZe i kdybych se tloukl do hlavy za své mladické odmitani stalosti a zakotveni, neslo by

s tim nic moc délat. A tak jsem ve ,skorofinale® skoncil v Praze v pronajatém 2+1. Pfed
epidemii Covid-19 to v zadsadé nijak nevadilo. Jsa kavarenskym povaleCem, setkaval jsem se
s lidmi po kavarnach, kde jsme feSili béZnou agendu od pfipravy na svatbu, pfes zpovidani,
az po bézné sdileni. Jen na bohosluzby jsme se vétSinou schazeli v kapli, ob¢as po bytech.
Vyhlasenim karantény toto padlo. A tak misto vysedavani po restauraénich zafizenich a
pravidelnych bohosluzbach v kapli sdilime se Zenou a dospivajici dcerou nasich necelych

50 m? a feSime, jak si zajistit v rdmci home-office soukromi na telefonovani, videokonference
atp. Povazuju za velky uspéch, Ze jsme si zatim vzajemné nevyskrabali oCi. Travime spolu
tolik Casu jako nikdy od dob, co se holky nastéhovaly. A vySe zminény domaci ufad pohodé
také nepfispiva. Zrovna, kdyz piSu tento text, nevlastni dcera vedle $packuje nad zadanim

z Kfestanské vychovy.

Jak fungujeme jako spole€enstvi v této dobé? Ve chvili, kdy neni mozné se osobné setkavat,
zacali jsme vic vyuzivat distan¢ni komunikaci. S farniky si volame, piSeme, v mailu jim
obcas posilam kazani, vétSinou cizi, protoze jsem je za ta léta stravena s nimi presvédcil o
tom, Ze lip jim opravim telefon, nez bych je obohatil svym k&zanim. Také sdilime pfispévky
na Knize tvari (neboli facebooku) a v nedéli misto bohosluzby mame biblickou hodinu po
Skype, kde rozebirame spolec¢né biblické texty, pfipadajici na danou nedéli. Posluchadi se
proménili. PFipoijili se lidé, ktefi z nejraznéjsich dlvodi nedochazeji na pravidelné
bohosluzby. A jini, zpravidla tvofici pevné jadro, zapasi s finesami elektronické komunikace
natolik, Ze jsou mimo.



TéSim se, az karanténa skonci, a my se budeme zase pravidelné schazet. Zarover doufam,
Ze si i néco z této doby pfeneseme. Byt tfeba jen ty biblické po Skype. Dlouha |éta jsme totiz
premysleli, jak je délat, a ted se nam to kone¢né povedlo.

Marek Bendy, starokatolicky duchovni, 7. dubna 2020

Bude dobre, i kdyz tfeba jinak

Jsme ted uzavieni doma, moc mi chybi rodina, déti, vnhucka, kamaradky, hodné pracuiji. Po
prvnim Soku, Ze to je jako vézeni, mi trochu otrnulo, chodim na prochazky, ob¢as si zabé&hat,
do lesa. Je tam vSude krasné, v lese je obzvlast dobre.

Vlastné diky karanténé mam i vic ¢asu na praci. Odpadly schiizky se zakazniky, v§echno
feSime po telefonu.... a jde to. Pfestali k nam chodit za tatinkem osobni asistenti (které mam
jinak rada), za maminkou zdravotni a rehabilitaéni sestry a jiné pomocnice — také je mam
rada. Ale ted k nam prosté nechodi nikdo. Nejezdime na zdravotni kontroly k rGznym
specialistim, recepty nam posilaji elektronicky. Mam vic klidu na praci a mam prace hodné.
To jsem sice rada, ale prace pro mé neni véechno.

Za chvili mi dojdou knizky z knihovny, jesté ze mame internet a televizi. Hlavné ten internet
— muUzeme se vidét s nasimi détmi, posilat fotky, alespofi mala nahrazka.

A mam i vybornou kamaradku — na8i cviCitelku na pilates. Kazdy den pro nas pfipravuje
online cviceni, na zavér se vSechny, vlastné vSichni, pozdravime, zamavame si. Jsme pul
hodiny spole¢né na jedné ving, protahneme se, zaposilujeme, povzbudime a kazdy den se
na to téSime.

Nezoufam si, mi tfi seniofi jsou zatim zdravi, rodi¢e za€ali s hezkym poc¢asim chodit zase na
kratké zdravotni prochazky. Radujeme se z toho mala, co je nam umoznéno. A bude lip,
véFim v lepSi Casy, jsem optimista.

Asi pfed 10lety se nam pred Velikonocemi ztratil nas maly pejsek, asi 20 km od domova.
Jezdili jsme ho do té oblasti hledat kazdy den, hodiny jsme chodili po loukach, po lese,
pomahali nam mistni lidé, telefonovali nam, ze ho nékde zahlédli, ale nikomu se nepodafilo
ho chytit. Na Velky patek jsme ho nasli — po ¢tyfech dnech. Byl to takovy zazrak.

Pfeji Vam alespon maly zazrak, at tfeba jenom setkani a pozdraveni od nékoho milého.
Urcité zase bude dobfe, i kdyZ tfeba jinak.

Helena, stavebni inzenyrka, podnikatelka na homeoffice, rodinna pecujici, 8. dubna
2020

Déti a velikono¢ni ,,hrkani“

Z détstvi si pamatuiji, jak ve Ctvrtek pied Velikonocemi nastalo ticho. Na Zeleny Ctvrtek vecer
se naposledy zvonilo, a ticho pfechazelo z patku na cely sobotni den. Otec nas déti
poudoval: ,Zvony odletély do Rima.“ Jak velkym zazZitkem bylo, kdyZ na velikonoéni sobotu
vecer se z uplného tichav kostele rozeznély zvony, zvonky u oltafe, varhany v jasavych
ténech, také zvonecky lidi v lavicich!

V tichu bylo nutno nahradit €asomiru zvon(, a tak se hrkalo a hrka. Mozna, Ze nékteré déti
uz nevédi proc€, presto u nas na vsi byly vzdycky ochotné o Velikonocich v patek a sobotu
brzy vstavat, aby Sesta hodina ranni byla alespori odhrkana, kdyz uz ne odbita. Chodilo se



privodem od kaplicky pod vedenim nejstarSich $kolou povinnych déti. To je vékovy limit pro
tuto funkci. Byt hrkaem je Cest a patficné se ucast odménuje.

Ale co letos za koronavirovych Velikonoc? V dubnovém Obecnim zpravodaji se objevila pro
déti vyzva: Nahrajte své hrkani, v uréity ¢as pustime vSechny nahravky obecnim rozhlasem.
Nachystejte hrkacky a ve znamém ¢ase za¢néte naplno u svych domud nebo na zahradach!

Koho to byl napad nevim, ale ve vedlejsi vsi dokonce néjakého mocného hrkace jesté navic
pustili na véz kostela. Jsem rada za tyto napady. Nase krajina potfebuje hlas zvonu nebo
hrkace, stejné jako jinde potfebuji velebit Boha z vézi minaretu nebo praporky ve vétru €i
posvatnymi mlynky.

V8echno se povedlo, hrkalo se od &tvrtka do soboty. A na Bilou sobotu vpodvecer se jako
vzdy zapalil Paskal, i kdyz do kostela jsme nesméli. Velikono&ni svice v oknech byt
pfemahaly temnotu a jako kazdoro¢né se rozeznély zvony nadéje ve vzkfiseni.

Jana, specialni pedagozka, 13. dubna 2020

U nas ve sboru

Patfim mezi ohrozené druhy, protoze jsem 70+. Jsem kfestanka a tato souCasna situace
nam starSim leccos ubira a leccos pfinasi. Zjistujeme, jak nas nase déti vnimaji s laskou.
Vnouéata nas nabadaji ke zvySené hygiené, protoze - az ,ta hygiena skonéi“ - budeme jim
zase moci upéct babovku. Je to milé a posilujici. Sijeme rousky, abychom byli néco platni,

Pfesto nam chybi kontakt s nasimi bratry a sestrami ze sboru.

Mivame kazdé pondéli tzv. kavarnicku, kde se schazime. Nas pan farar pro nas vymysilel
kontakt pfes pocita€. Ten mame skoro vSichni doma, ale musime k nému mit vnuky, ktefi
nam s nim pomohou. A to ted nejde. Pan farar se toho ujal. Slibil, Ze nas na dalku naudi, jak
se mlUzeme spolecné pripojit do videokavarnicky. A povedlo se. V pondéli tedy mame
moznost prozivat spolecenstvi nad Bibli a se zpévnikem. O Velikonocich na Velky patek
jsme méli &tené pasije, ve kterych jsme vystupovali i my, ¢lenové sboru. A na Velikonoéni
nedeéli spole¢né bohosluzby. Je to super.

Za to, Ze se to povedlo, dékujeme nejen naSemu farafi a vikafi, ale hlavné tomu, kdo nad
nami stoji a opatruje nas. Jsme v Bozich rukou a to vnimame ted daleko intenzivnéji nez kdy
jindy. Dékujeme naSim doktordm, sestfickam, hasi¢iim, policistiim, vojakim a vSem, ktefi
pomahaji. Uvédomujeme si, jak jsou state¢ni, a myslime na né v modlitbach.

Helena, élenka podébradského sboru CCE, 14. dubna 2020

Co nas uci déti a kytky

Stejné asi jako mnozi nejen v poslednich dnech pfemyslim o budoucnosti Elovéka. Nadg;ji
pro lidstvo. O kiehkosti naseho byti neni pochyb.

Nemam rada hru na schovavanou, déti ji miluji. PFi po€itani do deseti si vZdycky pfipomenu,
jak jednoho krasného dne pfi téhle hfe uklouzla osmileta dcerka a letéla ze srazu asi dva
metry volnym padem. Krev na hlavé byla od poranéni v ustech a preventivni vySetieni
dopadlo dobfe, ale byl to dopad jen milimetr od kamene.

Déti hru miluji a hraji ji tedy s dédeckem. V téchto dnech na dvorku a zahradé. Najednou
zaslechnu znamé pocitani, ale nase déti ani déda tu nejsou. Sousedovi pfes plot uz dorostla



hol€icka, hraje s tatinkem na jejich zahradé, maminka hlida sestfiCku a nahlas mne zdravi.
Dnes mluvime o tom, jak nam povyrostly kopfivy a jaké bylinky se jesté hodi sbirat. Rodina,
ktera cviCi jogu, zdravi Slunce a nikdy nezapomene pozdravit usmévem kazdého, koho
potkaji. | pfes rousku se usmivaji. Za¢inam se uklidfiovat, je mi néjak dobfe. V&fim, Ze i kdyz
tyto déti vyrostou, budou si jiné hrat na schovavanou. Je tu pfitomna vira, nadéje i laska.

Kdyz mam ¢as, divam se na serialy. Nestydim se za zanr, detektivky nebo sci-fi. Dobro a zlo
v souboiji, kde musi zvitézit dobro. Jeden z mych oblibenych serial(l v minulych Iétech byla
Hvézdna brana. Nahodné jsem pustila néjaké opakovani starych dilG. Hlavni hrdinové se
dostanou do neznamého svéta, po jejich pfichodu za¢nou obyvatelé podléhat zahadné
infekci. Odbornici nastoupi na odbér vzorkd, jak to vidame v tomto ¢ase denné ve zpravach,
posilaji sondu dal, aby se zjistilo, jestli i ostatni vesnice, které pozemstané nenavstivili, jsou
také postizeny. Dulezitou informaci pro zachranu je zjistit, jak se nakaza S$ifi. Nakonec pfijde
na zahadu jedna z hlavnich aké&nich hrdinek. Existuje souvislost mezi zpivajicimi rostlinami
(kterym lidé narusili zvukovou frekvenci), a obyvateli planety. Jak mohla tusit souvislost?
Zdrahavé se pfizna: ,Doma si povidam s kvétinami.”

S kytkami si nepovidam, ale jsem citliva na lapalie v pfirodé — sucho, kirovec, ledovec —
nevidim tu pfimou souvislost s virovou patalii, ale mozna, Ze ji nevidim, protozZe si
nepovidam s kytkami! Mozna, Ze kfehkost naseho byti by dostala smysl, kdybychom pfijali
viru, Ze jsme zodpovédni za Zivot kolem nas, mame mu slouzit s laskou a tak najdeme nadéji
do dal$ich dna.

Jana, specialni pedagozka, 16. dubna 2020

Kdo pochybuje?

Je zajimavé, kolik ¢asu je v dnesni dobé vénovano popisu, jak Ziji, jsou ohroZeni a
nedostate¢né podporovani pracovnici i kiehci obyvatelé v domovech pro seniory.

Zakladem alespon trochu vérohodné reportaze je pro mne znalost terminologie pracovnik

v socialnich sluzbach, pracovnikl v pfimé obsluzné péci. Pracovniku, ktefi nejsou socialnimi
pracovniky, ani zdravotnimi sestrami. Ale dnes se o jejich t&zké praci moc nemluvi, pfednost
maiji ochranné pomucky, popisy specialnich postupl, doporu¢enych i nafizenych rezima.
Fungovani na uzavienych oddélenich.

PFibéh z jednoho nejmenovaného Domova mne nadzvedl. Od samého poCatku pandemické
situace se citlivé v zajmu klientl reagovalo na vznikajici pozadavky. Hledaly se moznosti

v nevyhovujicich prostorach, jak zajistit preventivni oddélena lizka v pozadovaném poctu i
jak zabezpecit chod takto uzavieného oddéleni. Popis je zbyteCny, tak jak by to mélo
vypadat, se omila porad dokola ve vyjadienich odpovédnych pracovniku. V3e oficialné
proslo hygienickou kontrolou.

Lidé v tomto Domoveé Ziji i umiraji navzdory virdm i ptisobenim vird. V dobég, kdy byly kvl
kazdoro¢né se opakujici chfipce zakazany navstévy, umoznilo vedeni Domova u jedné
klientky vyjimku a na pfani rodiny povolilo navstévy. Rozhodujici bylo, ze Iékaf konstatoval
terminalni stav, tedy stav pfed smrti. Zakazy kvUli chfipce plynule presly v zakazy z duvodu
koronavirovych. Klient€in stav se zhorsil, méla vysokou teplotu. Vedeni umoznilo rodiné
rozlougit se a premistilo klientku podle pokynti preventivng na uzaviené oddéleni. Zadny
pfevoz do nemocnice. Znamy personal, sluzby podle potfeb. Kdyz umirala, nebyla sama.

Pracovnici se dockali uznani od rodiny, ale péknou sprchu si vyslouzili od koronera. Neznal
Domov a umirani doma. Zato dbal pokyn( a poZzadavk( zakona, at byl jejich vyklad v téch
dnech nejasny, jak chtél. Pfitomnym pracovnikim véetné zdravotni sestry zpochybnil jejich
snahu byt lidmi v pomahajici profesi: ,Ktery odbornik vam schvaloval postupy a zvlast



ochranné pomucky?“ Nalada, ,spole¢né to zvladneme*, se zménila. Pochybnosti se S§ifi,
strach se Domovem plizi.

Jana, specialni pedagozka, 16. dubna 2020

Hudba si svou cestu najde

UCim na klavir v péti rodinach v jedné dlouhé ulici, kde se vSichni znaji. 11. bfezna se zavrely
Skoly, takze v kazdé z rodin je vice déti nez obvykle. Dochazi mi, jak vSechna ta nafizeni pfisla
necekané a spousta lidi neméla moznost zajistit si hlidani.

V chranéné dilné 6tej smysl Sijeme rousky. Pfisli jsme o vSechny jarni zakazky, ale nezoufame.
Méstsky ufad postupné objednava na tisic rousek pro seniory a dalSi potfebné. Rousky Sije ve
mésté i spousta maminek zadarmo. Nosi je do Méstského domu déti a mladeze, tam je davaji
hasi¢um ke sterilizaci a ti je véSi na plot rouskovnik. Pomahame si navzajem, pozdravujeme se
pres socialni sité.

Po dvou tydnech pfichazi unava. Sleduji uz jen aplikaci mujrozhlas, kde jsou stru¢né a prehledné
dilezité informace od mistniho krizového $tabu. Mésto hlasi pomérné dlouho ,0“ nakazenych.
Néktefi to pfikladaji Palladiu zemé Ceské, reliéfnimu zobrazeni Panny Marie s ditétem, které se
po letech vréatilo zpét do Staré Boleslavi. Zivot malych firem v ulici Maxe Svabinského, kde je
chranéna dilna, se moc nezménil. Uterky v dilné stale jesté zpivame. V rozestupech, naplno, a
citime velkou ulevu. Chodime si pro polévku k Tomasovi do jidelny U Karla. Oteviel si okénko a
zda se, ze lidé chodi jako dfiv. Jen ty plasty, hriza. Kupujeme cely hrnec polévky, abychom se
tomu vyhnuli. Navstivily jsme také sousedku kvétinarku, daly jsme ji rousky a ona nam dala
kvétiny. Sousedsky obchod bez penéz. USily jsme rousky pro chlapy ve mésté, co délaji na
stavbach a pomahali nam pfed mésicem se stéhovanim dilny.

Na konci bfezna jsme se domluvily s jednou pani, ktera uz témér nevidi, ze ji paméti jejiho muze
budu nyni &ist po telefonu. Kdyz ji pfes balkon pfedavam TV program a ona mi podava ty paméti,
mam knedlik v krku a ona slzy dojeti. Kdyz si pak volame, je to uz velika radost. Z paméti se
dozvidame, co lidem pomahalo v minulosti. Tfreba si zazpivat.

Krizovy $tab mi na zacatku dubna nedovolil hrat pod okny Domova s pe€ovatelskou sluzbou.
Chybi mi spole€né muzicirovani, a tak to zkousim virtualné. Napada mne poslat pisnic¢ku pro
radost ségfe na ARO, pak tatovi, pak jednomu ¢lenovi kapely. A najednou to zabira, chodi mi
odpovédi s jejich hudebnimi pozdravy. Po mésici z toho vznika desitka pisni¢ek pro déti z mistni
autistické tfidy. Po celou dobu karantény mi v hlavé zni rizné melodie. Takova moje hudebni
modlitba, plna dik{, proseb, zalu i radosti. Nakonec smim zahrat pod okny jedné pani k 98.
narozeninam. Z oken vykukuji i ostatni obyvatelé DPS a zpivaji s nami. Jeden pan se pfidava na
foukaci harmoniku.

Za jediny mésic se spousta dvefi zaviela, jiné se oteviely. Mnoho véci jsme mohli zazit jinak.
Treba hudbu. Zazpivat si znovu jen tak pro sebe, poslat pisnicku kamaradovi virtualné nebo si ji
s nim na dalku zazpivat. Hudbu nejde zastavit. Svou cestu si najde.

Radka, lektorka hudby, 20. dubna 2020



