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Jsme pro mir - jsme s lidmi:
Ted jde o to (se) vy/drzet, i kdyz (uz) nejsme jednotni

Lidsky mozek je do tfi dni schopen dostat se z prvotniho Soku. Pfizplsobi se do jisté miry zménénym
okolnostem, i kdyby to znamenalo zit vzhlru nohama. Plati i jiné zakonitosti: Spontanni vina solidarity
opadava do tydne az mésice. Nasazeni prvnich dnd pfinasi unavu a plynouci ¢as nese roz¢arovani.
Ukazuje, jak se lisime.

Pfitom teprve ted zacne zalezet na kazdém a na spolupraci. Ted se rozhodujeme pro dobré
spoluziti. Spole¢ny cil se neztratil: Chceme zit v miru.

NaSe situace jsou nesdélitelné jiné - napriklad:

* Chceme odejit do valky bojovat: druzi nam fikaji, ze jsme blazni, dalsi, Ze jsme hrdinové.

* Dobrovolnicky tlumoc¢ime a ujistujeme pfichozi, ze bude lip: ve strachu pfitom ¢ekame na kazdou
zpravu o svych blizkych na Ukrajiné a v Rusku. A bojime se, jak se jednota proti zlu za&ne rozpadat.

* Ubytovavame bézence: Jsme odménovani vdéénosti. Nebo: Jsme v rozpacich nad jejich naroky.

* Neubytovavame bézence: Citime se provinile. Nebo: Vime, Ze naSe moznosti jsou jinde.

* Vyuzijeme toho, Ze se ted da snaze dostat k vizu. Nebo: Ni¢i nas podvadéni a nespravedinost.

* Hlasujeme pro vylouceni ruskych instituci z evropskych svazk(, ma to velkou symbolickou hodnotu.
Nebo: Ujistujeme ruské vyloucené kolegy, ze se na naSem dobrém vztahu k nim nic neméni. Mame o
né strach.

* Cekame na sdéleni piedstaviteld viady. Nebo: Rychle bézime vypnout televizi &i rozhlas.

* Upiname pozornost k praci, jarni zahradce, k vlastnimu zdravi, $kolnimu prospéchu déti. Nebo: Nic
z toho v tuto chvili nedava smysl.

* Doufame, Ze kone¢né budeme mit dost zaméstnanc(l. Nebo: Bojime se nezaméstnanosti.

Mame pritom mnoho spole¢ného - napriklad:

* Dovedeme se pfizpusobit i valce, a pfitom neztratit pfesvédceni, Ze valka je zlo.

* Druhému do hlavy nevidime, a pfitom ve vtefiné rozpozname, Ze potfebuje pomoc.

* Délame, co ve své situaci mizeme délat. A mizeme uznat, Ze druhy je na tom podobné.
* Haddme se nékdy i proto, Ze je to v tu chvili lep&i nez bezmoc.

Co nam v§em miiZe pomoct? Napiiklad:

* Stfidani odstupu a nasazeni, radosti a vaznosti: Soucitme ve chvilich, kdy je to tfeba. Radujme
se, kdy to jde. Tancovat a zpivat umeéji vSechny narody. Odstfihnout se na chvilku od vSeho také.

* Udrzeni/nastaveni fadu v kazdodennosti pres pochyby o smyslu: Kazdodenni zvyky a bézna
prace udrzuji odhodlani a zazemi pro dlouhou cestu. Vzdyt pfece ,délani vS8echny smutky zahani®.

* Védomi, ze mizeme néco ovlivnit, i kdyby jen sami sebe: Kdyz si druhy nechce nandat nebo
sundat rousku, mizeme se pohadat, miizeme se usmat, je to nase volba. Trpélivost také.

* VVédomi, ze néco neovlivnime: ,VSichni jsme v rukou Bozich,“ je jedno z moznych vyjadfeni. Pro
veéfici i nevéfici zGstava nadéje, touha a vdéénost. Lidska velikost tvafi v tvaF utrpeni.

* Dovednost fict si o pomoc: Pokud uz jsou nasi blizci a kamaradi pfesyceni, mizeme zavolat na
nékterou z pomahajicich linek. Byvaji tam i v noci a mivaji dalSi potfebné kontakty.

* Dovednost pomoct: Zakladem pomahani je klid, porozuméni, informace, kontakt s blizkymi. Jde to.
* Zodpovédnost za roli a ukol, ktery v ni mame: Napfiklad, pokud jsme vefejnou osobou
(novinafem, politikem, védcem), netvrdme s naprostou jistotou véci, které jisté nemuize védét nikdo.

* Sdileni zodpovédnosti: Spolupracujme! Dva jsou mnohonasobné vic nez jeden.

Nase situace jsou nesdélitelné jiné. Proménuji se ale a my s nimi. U¢ime se.
Muzeme vysledné sobé i druhym vice porozumét. | jako spole¢nost se posilujeme tim, co délame a
udélame. Uz ted jsme hrdi na reakci prvnich dni. Uz ted vime, Ze za par dni se opét budeme ohlizet.
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Mu 3a MUp-MHM 3 JIIOAbMMU: 3apa3 rojioBHe BU/TpUMaTH(CA), HaBiTh, AKILO B
Hac (OiblIe) HeMa€ €AHOCTI

JTioacbkuini MO30K 34aTHWIM BIOQHOBUTUCHA MiCNS NOYATKOBOrO LUOKY MPOTArOM TpbOX AHiB. lMpucTtocyeBatuca go
NeBHOK MIpOH 3MiHEHMX OOCTaBWH, HaBITb SKLO Lie 03HAa4aE XUTU Joropu Horamu. [itoThb i iHWi 3aKOHOMIPHOCTI:
CTUXiHa XBUNSA COMiAapHOCTI BLUyXa€ NPOTArOM TWKHA-MICAUSA. AKTUBHICTb MEpLUUX AHIB MPUHOCUTbL BTOMY, a
yac, WO MUHae, Hece po3yvapyBaHHs. Lle nokasye, HacKinbkn Mu pisHi.

Mpu uboMy came 3apa3 Bce 3anexuTb Bif cniBnpaui koxHoro 3 Hac. Came Tenep MM BUOMpPAEMO MUpHe
CniBXUTTA 3 iHWKUMK. CninbHa MeTa He BTpavyeHa: MU XOUYEeMO XUTU B MUPI.

Hawi cutyanii KapAUHa/IbHO BiJApi3HAIOTHCA - HAIPUKJIAL:

* Xo4eMOo NTu BOKOBATU: OAHIHAM KaXyTb, LLO MU BOXEBINbHI, iHLWi - WO MU repoi.

* 3aneBHAEMO TWX, XTO MPUXOAWUTb OO Hac, y TOMY, Lo Bce Gyae aobpe: a cami 3i CTpaxoM YEKAEMO KOXHOIO
MOBIAOMIMEHHA NPO Hawux 6nmabkux B YkpaiHi Ta Pocii. | M1 60iMocs, WO CKOpO €AHICTb MPOTU 3Mna MnoyHe
po3nagaTucs.

* [Mpuimaemo BixxeHLiB: 3a Lie M1 OTpUMyeMO noasky. Abo: Hac obyptoe ixHsa BubarnmsicTb.

*He npunmaemo GixeHUIB: Big4yBaemMo 3a Lie CBO NpoBuHY. AGO: 3HAEMO, L0 Yy HAC HeMae TakMxX MOXIMBOCTEN.
* Ckopuctaemocs TuMm, Lo Tenep oTpumaTy Bidy ctano npocTiwe. A6o: Hac obyproe obmaH i HecnpaBeanuBeiCTb.
* [ONOCYEMO 3a BUKIIOYEHHHA POCIMCBbKUX IHCTUTYLIM 3 €BPOMENCHbKMX OpraHisauii, Wo Mae BErMKYy CUMBOMIYHY
LiHHICTb. AGO: 3aneBHAEMO BUKMHOYEHUX POCIMCHKMX KOMEr, Lo B HalMX AOOPUX CTOCYHKax 3 HUMMK HiYoro He
3miHunocs. NepexuBaemo 3a HUX.

* Yekaemo Ha NoBigoOMIeHHs Big npeacTaBHukiB Brnagun. A6o: LLBnako BMMMKaeEMO TeneBisopyn pagio.

* 3aHyproeMocsi B pobOTY, B MpaLito Ha BECHSHOMY CafiKy, Y BNacHe 340pOB’s, Y HaByaHHA giten. A6o: Hapasi Bce
ue AN Hac He Mae CeHcy.

* CnogiBaemMocs, Lo HapelwTi Byaemo matu goctaTHbO npauiBHUKiB. ABo: 6oimocsa 6e3pobiTTs.

BoaHo4ac y Hac6araTocCiiJibHOT0 - HANPUKJ/IaA:

* Mun cnpoMOoXHi NpucTocyBaTUCS A0 BilHW, HE BTpayaloyy NepeKkoHaHHs, WO BiiHa — L 3r0.

* Mu g0 KiHUS He 3HaeMo NpobGrieM iHWOI NOAMHK, ane MUTTEBO PO3Mi3HAaEMO, Lo i noTpibHa gonomora.

* Mu pobumo Te, WO MOXEMO B HawWii cutyauii 3pobuTtu. ICNpOMOXHi BM3HATW, WO HalW ONWXKHIN Tex
3HaxoauTbCsa B NOAIOHIV cuTyaLii.

* |HOAi MM cnepevyaemMocs, TOMy Lo 3apa3 Le Kpalle, Hixx 6e3nopaHicTb.

IIlo moxxe aonoMorTy HaM ycim? Nanpukaaz:

* YepryBaHHA CTPMMaHOCTIi W aKTUBHOCTI, pagocTi U cepro3HocTi: CniByyBanTe TOAi, KOMW LEe MNOTPiGHO.
Papinte Toai, konn ue MoxnuBo. TaHUOBaTU Ta cniBaTh BMIiOTbBCI Hapoaw. | Takox BMilOTb BigBOMIKTUCSA Ha
[esKun yac.

* HaBepeHHA/MiATPUMKa nNOpPAAKY B MOBCAKAEHHOMY XWTTi, MONPM CYMHIBM LWWOAO0 WOro 3MicTy:
MoBCsIKAEHHI 3BMYKM Ta WoAeHHa poboTa NigTpUMYOTh pilly4iCTb | NOCUMIOTL Halle NiarpyHTS Ha LOBrUiA Yac,
apxe «PoboTa Byab-ske rope npoxeHe!».

* PO3yMiHHSA TOro, W0 MOXeMO BMJIMHYTU Ha LWOCb, HaBiTb, AKLWO WAe MOBa Nnulle NPo Hac caMux: AKLO
HLIMIA HE X04e OAArHYTU UM 3HATU MAcKy, MM MOXEMO MocnepeyaTucs, ane MoXeMo W MNOCMIXHYTUCH, Le Hall
BMGiIp. | TepniHHa — Tex BUGIp.

* PO3yMiHHA TOoro, WO Ha Aesiki peyvi He moxemo noBnnuBaTu: «Bci Mu B pykax Boxux» — ue ogHe i3
MOXIMBUX TBEPKEHb.[INs BipytounX i HEBIPYOYMX 3anNunWalTLCA HafiA, 6axaHHsA | BAAYHICTL. Benvy niogmHn
nepeg nuuemM cTpaxaaHb.

* BMIHHA 3BepHyTUCA 3a gonomorow: AKwo Hawi 6nmsbki Ta Opy3i BXe NepeBaHTaXeHi, MU MOXEMO
3atenedoHyBaTh Ha OgHyY 3 rapsa4vmx NiHin gonomorn. [lesiki 3 HUX AiloTb | BHOYI, Ta MOXYTb HagaTu iHLWi HeobXiaHi
KOHTaKTW.

* BMiHHA gonomorTtu: OCHOBOIO JOMOMOIM € CMOKil, PO3yMiHHS, iHGbopMaLisi, KOHTaKT 3 6nusbkumu. Lie gie!

* BignoBiganbHicTb 3a CBOIO ponb i 3aBAaHHA, ike MU B Hil Maemo: Hanpuknag, skwo My nybniyHa ocoba
(’KypHanicT, noniTuk, HayKoBeLb), TO He CTBEPIKYMMO 3 abCOMOTHOK BMEBHEHICTIO pedi, Npo Ski TOYHO He
3HaEHIXTO.

* Po3noain BignoBiganbHocrTi: Mpautonmo pasom! [1sa ue HaGaraTto Ginblue, HiXX OaUH.

Hami cutyanii KapAuHa/JIbHO BiAPi3HAIOTHCA. Ajle BOHU 3MIHIOIOTHCS, i MM 3MiHIOEMOCS 3 HUMU. MU
BYMMOCS.

B pesynbTati Mu MOXeMo Kpalle po3yMiTu cebe Ta iHwuX. | sk cycninbCcTBO, MM 3MiLHIOEMO cebe Tum, Lo
pobumo i Wwo 3pobrmo. Mu Bxe nuwiaemocsi pesynbtata MunepLunx AHiB. Mu Bxe Tenep 3Haemo, Lo 3a Kinbka
OHiB Bygemo ornsgaTmicsa 3a MUHYNUM.
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