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PIT slavi 20! Vlastné jednadvacet! Polévka z brousku

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, pratelé,

k jednadvacetileti Psychosocialniho intervenéniho tymu CR vroce 2021 servirujeme ,polévku
z brousku“ o tom, kdo a co je PIT.

Polévku z brousku €i ze sekyrky nebo Izi€ky bych pro PIT nechala patentovat jako hlavni vyrobni
postup, kdyby uz tak neucinili jini pro jiné situace: v mém okoli napfiklad Chytry vojak v Pohadkach
pro nejmensi z roku 1951. Zacne to nevinné: ,/ to nevadi,“ povidé vojak, .ja bych si uvaril polévku
treba ze IZiCky. " PokraCuje predvidatelné: ,Musime pridat trochu krupice. — Ale takhle kousek uzeného
byste tam neméla? Nebo aspori kiiZi ze slaniny?“ A konéi — Blh zaplat - dost ¢asto radostné: ,Dobrou
polévku jste uvafil,“ povidala. ,A kdo by to rekl, Ze ze IZicky bude tak dobra!“

PIT slavil dvacet let. Mé&li bychom to oslavit. Nemame ale Cas. A velkym narozeninovym pijatikam
covidové roky nepfeji. No, tak se aspor zeptame korespondenéné lidi, co pro né PIT znamena. To je
zajimavé! Zakladatelé a spolupracovnici PITu také slavi svoje Zivotni jubilea. Tak k tomu pfidame
jejich medailonky. Oni ale piSi spiS o PITu nez o sobé&. A néktefi se zdrahaji, protoze PIT potkali jen
zprostiedkované — pfes podzimni konference na Evangelické teologické fakulté UK, pfes Komunitni
krizovou a pastoraCni praci (Diakoniku), ktera se tam vyucluje, pfes obor Psychosocialni krizova
pomoc a spoluprace, v jehoz zakladu myslenky PITu stoji. To nevadi, rozSifime dotaz na Diakoniku a
Psychosocialni krizovou spolupraci. Prazsti hasi¢sti psychologové fikali, at' jim popiSeme, co je PIT.
Ze ta predstava sit& je pro né nesrozumitelna. Popsali jsme a Fekli ,dobré“. Tak ten popis k tomu taky
pfidame. Na pfedchozi konferenci patfil mezi nejsiingjSi zazZitky catering pFedstavovany
dobrovolnicemi — socioloZzkami, psycholozkami, podnikatelkami. A hledme - ony také slavi kulatiny! To
prece nejde nechat byt! Pfizveme je. Navic v8echny tfi zakladaly a tvarovaly novodobou Diakonii
Ceskobratrské cirkve evangelické. A ted k tomu tvofi zaklad pohostinnosti mentalni i hmatatelné na
otevienych bytovych seminafich na ETF. A seminafe inspiroval pitak. A bez ného to pfece nejde. Tak
ho pfidame. Loni - pfi dvacetinach PITu - jsme chtéli toto v8e stihnout k listopadové konferenci.
Nestihli. Stihneme letos, v roce 2021, takze k vyroCi mezitim dospél i ten pitak, inspirator OBS.

Propojovani a sité, to je PIT. Polévka ze Izi¢ky.
Psychosocialni intervenéni tym CR je hnuti a spolegenstvi, které v&imavosti / vnimavosti, uznanim,
pfijetim, ddvérou, virou a propojovanim povzbuzuje vzajemnost a nadéji v nestéstich.

Predkladame tedy polévku z brousku &i ze I1Zi¢ky a doufame, Zze bude dobra.

Mimo jiné je zajimavé, jak se verze zakladatell o vzniku PITu liSi. (Pravdu ma ale Slavek Vurst, u néj
to zacalo, Slavek podnitil Hlavni ufad Civilni ochrany a Zderika Prochazku.)

| to je PIT: jeho historie se uz traduje a zac¢ina se podobat pohadkam a jinym velkym pfibéhdm: Bylo
nebylo, pfisla velka voda ...

BB, 20. 11. 2020 + 12. 11. 2021

PIT
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Gratulace

PIT mé naucil, Ze v tézké situaci nemusi byt Clovék sam. Vystavél za ty roky pavouci sit kontaktd, po
kterych kazdy trefi, kdyz v Zivoté zabloudi. A nemusi u toho zrovna havarovat autobus piny lidi.

Vzdy jste se vyskytovali tam, kde byl problém. Bez naroku na Cas, na tlaky na Vasi psychiku, na
odménu, na spole¢enské uznani. Propajili jste zdanlivé nepropojitelné.

Strojvidce, aby fekl, jak mu je, kdyZ pfejede sebevraha, i mamu sebevraha. Umite lidi pfesvédcit, aby
si stoupli, a otevfené s ostatnimi sdileli, jak jim je, a jak jim bylo, kdyZ se to stalo. Umite propojit mamu
mrtvé dcery, s mamou syna, ktery zahynul o par let déle. Aby ji fekla, co ji pomohlo a pomaha. A ono
to funguje.

Umite spojovat lidské duse i vytvaret obecné letéky s kontakty, co pomtzou. Clovék si je ve spravné
chvili najde a zavola.

At jste zdravi a at' se Vam vSem dafril

JindriSka Gallova, vedouci odboru vnitfnich véci Magistratu mésta Karlovy Vary

Gratuluji PITu k takovému zralému vyroc€i, jsem rad, Ze existuje a Ze jsem se s nim na profesni cesté
potkal. Myslim, Ze zatim je nenahraditelny - nadhledem, rychlosti, vyjimecnosti uvazovani o pomoci a
podpore ob&anstvi, vytrvalosti, znalostmi a zkuSenostmi, pokorou a otevfenosti.

At lidé v PITu a kolem néj vydrzi a sili.

Zbysek Mohaupt, supervizor, psychoterapeut, psycholog

Oslavenci

Jitka SESTAKOVA (* 1945)
novinarka

Typicky pit'acky ukol.

,Napi$ Ctyfi véty o PITu — do odpoledne.” Je pll jedenacté.

CtyFi véty o néem, &eho jsem se Ucastnila fadu let, odkud jsem odjizdéla
s hlavou k prasknuti z intenzivni tymové prace a s touhou probrat jesté
fadu dalich témat a otazek, na které uz nezbyl &as. Tak vznikaly

W standardy...
Jitka Pro mne se z této zkuSenosti s tymovou praci zrodila odvaha pfijmout u
SESTAKOVA | nas v DobruSce pozvani mladych lidi do skupiny, ktera chtéla vstoupit do

_ komunalni politiky. Méla jsem pocit, Ze jednu dilezitou véc pro takovou
praci jsem v PITu ziskala. Vnimat kazdého &lena skupiny a jeho misto v ni.

A moje zakladni zkuSenost z PITu? Ze z dobrovolného rozhodnuti, bez instituci a dotaci a kdovi¢eho
a lip fungujicimu ...

A co jesté? Pratelé, a slune€na chvile s n&Cim k snédku v ruce po skonceni setkani v starobylosti
dychajici atmosféfe Doubravice — anebo nékde jinde...

Jitka Sestakové
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Vitézslav VURST (* 1950)

duchovni, nemocniéni kaplan

Tzv. Moravské zaplavy (1997) mne pfivedly ke spolupraci s Adrou.
Kdybych pro svij zaCatek pouzil jeden z pfiméra, které jsem pozdéji
pouzival pro c¢lenéni typu dobrovolniki, sedélo by na mé& oznaceni

“vykulené oc€i a svédici dlané”. Poprvé jsem vidél takovou katastrofu, byl z
ni poradné vydéseny a védél, ze néco musim.

Z predstavy tfi mésicli se pozdéji stalo tfinact let hledani, podafenych i nepodafenych akci - ale
hlavné setkani s lidmi (v Adfe i mimo Adru), ktefi m(j dosavadni “software” pomohli zcela
preprogramovat. A to jak k obsahu mé prace, tak ve vztahu k lidem mimo “moji” cirkev (tedy Cirkev
adventistd sedmého dne). K této dobé se také vaze vznik Psychosocialniho intervenéniho tymu.
Postupné se mi vybavi:

* Zaplavy ve vychodoceském kraji (1998), konkrétné Dobruska a okoli. Na jedné strané pfibéhy lidi,
ktefi v té chvili nevidéli vychodisko - a na druhé strané vlastni pocit nepfipravenosti (spiSe nejistoty) v
rozhovorech s lidmi. Na to mne studium teologie nepfipravilo.

* Pfedstava, ze by vedle dobrovolnikd fungovali vySkoleni duchovni, ktefi by pro podporu zasazenych
méli byt pfirozené disponovani.

* Ocefovani “zaslouzilych” na zamku Slavkov, na které jsem byl pozvan a kterého se mimo jiné
zUcCastnil také tehdejsi ministr narodni obrany Vladimir Vetchy (jako neziskové organizace jsme
spolupracovali se slozkami Civilni ochrany, které tenkrat patfily pod armadu). S talitkem v ruce jsem
ho na nasledném rautu oslovil a ,vychrlil“ na néj moji pfedstavu tymu ,vyskolenych duchovnich®.
Pozadal mne, abych mu to poslal postou. Jak jsem se pozdéji dozvédél, doporuil to k realizaci.

* Diskuse s ing. Zdefikem Prochazkou (tehdy Ministerstvo obrany) a pozdéji s PhDr. Bohumilou
Basteckou.

* Snaha ziskat pro tuto myslenku predstavitele cirkvi na padé Ekumenické rady cirkvi (a zjisténi, ze
vSichni nemusi vidét véci automaticky tak, jak je vidim ja).

* Prvni vycvik 2. kvétna 2000 v zafizeni Civilni ochrany v Kamenici (?), jidlo zajisténé vegetarianskou
Country Life - spojené s naslednymi vedlejSimi ucinky (!).

* A poté setkani, vycviky, hledani koncepce, moznosti vyuziti absolventd vycvik(, ustaleni nazvu
Psychosocialni zachranny tym - pozdéji Psychosocialni intervenéni tym.

* Spoluprace s tehdejSim vedenim Ekumenické rady cirkvi, jednani na Generalnim Ffeditelstvi
Hasi¢ského zachranného sboru, Skoleni na Karoliné a jinych mistech, ale i takové drobnosti jako
porady na Hlavnim nadrazi (Bohumila, Robert Jiruse a ja).

* Pietni a vzpominkové bohosluzby po tragickych udalostech v CR a zahraniéi.

Atd. ...

S odstupem ¢asu vidim za prospésné, ze se PIT vice zaméfuje na podporu a neseni osvéty. Vazim si
materiala, které z jeho ,dilny“ vzeSly. Jsem rad, Zze mohu stéle - i kdyz z povzdali - patfit k tomuto
uskupeni a Zze mi byla dana moznost stat nejen na zacatku, ale diky nému se potkat s lidmi, kterych si
velmi vazim.

A nakonec - diky jedné cesté z vycviku (z porady?) PIT jsem se v auté svéfil farafi Jifimu
Weinfurterovi o svém zaméru odejit z Adry a o koketovani s myslenkou nemocni¢niho kaplana.
Pozdéji se tak stalo a ja v pokofe vyznavam, ze nebyt vSech téch Skoleni, zmény vlastnich
zakorenénych postoju a setkani s lidmi z cirkevniho i necirkevniho prostfedi - kdovi, jestli dnes bych
byl nemocni¢nim a hospicovym kaplanem.

Takze, pratelé, diky Panu Bohu a diky vam vSem. Slavek Vurst
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Kvétoslava PRINCOVA (*1950)
spoluzakladatelka oboru Socialni a humanitarni prace

Mé jméno je Kvéta Princova. Velice mne mrzi, Ze si nemohu potrast
s vami vSemi pravici a obejmout se — to bylo na podzimni konferenci
na ETF vzdycky to nejuzasnéjsi. Bohumila Bastecka mne vyzvala, at
napiSu néco o zkusenosti z pandemie, Karel Simr mne oslovil kvdli
medailonku a mym pfihodam s PITem. Pokusim se to propojit.

Na pocatku byly povodné na Moravé vroce 1997. Z olomoucké
radnice jsem pfiSla na Arcidiecézni charitu Olomouc, kde jsem ziskala
praci koordinatorky povodriové pomoci. Vénovala jsem se hlavné
komunikaci se zahrani¢im, odkud k nam proudilo mnoho financnich
prostfedkll. O pomahani jsem toho védéla hodné malo, dfive jsem se
vénovala pomoci jenom jako opravdovy laik.

Nékdy vroce 1998 piiSla za nami na ACHO pani doktorka BaStecka a zacala povidat néco o
toto jsou moje vzpominky.) Ja jsem si fikala, o ¢em ta osoba mluvi, vzdyt ti lidé potfebuji jidlo a
vysusit a opravit domy, jakapak psychosocialni pomoc. Nastésti mlj tehdej$i osviceny $éf Hynek
Suchanek nad3ené souhlasil a konferenci uspofadali. To bylo mé prvni setkani s Bohumilou
Basteckou i zacatek moji cesty k pochopeni psychosocialni pomoci a jeji dulezitosti. Bohumila
Bastecka byla iniciatorem mnoha konferenci, standardd, a potom hlavné setkani spolku, kterému jsme
fikali spolek krizaf a humanitaf(. To uz jsem ucila humanitarni pomoc na CARITAS-Vyssi odborné
Skole socialni v Olomouci a také na teologické fakulté. Diky Bohumile, ktera ucila psychosocialni
pomoc v programu humanitarni pomoci, Karlovi Simrovi a jeho prednagkam a udasti na zatéZovém
vycviku, setkanim se Slavkem Vurstem a diky jeho pfednaskam jsem se stala vnimava
k psychosocialnim potfebam lidi a naopak jsem zjiStovala, Ze role penéz a materidlnich prostfedk
byva velice €asto pfecefiovana. (Jako bych to nevédéla ze zkuSenosti z doby totality!) Ze setkavani
spolku krizafd a humanitafl se postupné diky Bohumile a spolupracovnikim z PITu vyvinuly tyto
uzasné podzimni konference na teologické fakulté, ke kterym mam opravdu viely vztah, ktery v tak
kratkém povidani a vlibec v Zadném povidani nelze postihnout.

Dulezitost shora popsanych setkani se velmi promitla v mé vyuce v humanitarni pomoci, ale i v mém
vlastnim vnimani udalosti, které mne potkavaji. Prvni i druhd vina pandemie mne zastihly v jiz
pokrocilém véku vlastné mezi ohrozenou skupinou (v tomto roce jsem prodélala dvé operace).
Bydlime ve velkém vicegeneracnim domé na venkové. Na jafe bylo krasné pocasi a prvni vinu jsem
v podstaté stravila s détmi na zahradé. S nékterymi jsem si hrala, tém star§im jsem pomahala
s u¢enim. Druhé viny jsem se bala — jak to bude — to budeme ted na podzim vsichni zavieni ve svém
pokoji a nebudeme se stykat? Tak to vypadalo, ale dostala jsem napad — zorganizovala jsem ¢aje o
paté na zaprazi. Kdo chce, muze pfijit.

Stalo se z toho misto Uzasného setkavani — myslim, Ze ta pata (nyni jsme to posunuli na étvrtou) se
stala pro vSechny takovym svétlym bodem v celém dni, ktery je vétSinou zahaleny do mlhy a smogu.
Venku je sice zima, ale tu hodinu se to s horkym €ajem da venku vydrzet. Mozna budeme muset
v budoucnu vice pobyvat venku, udélat si néjaké ohné a zahfivat se nejen teplem z ohnicku a ¢aje,
ale i vlastni vzacnou pfitomnosti a vzajemnosti. Preji vSem G&astnikim a hlavné jubilantim hodné,
hodné zdravi a radosti v zivoté!

A pf¥isti konferenci, kdyby to neslo jinak, udélame venku u ohni¢ku!!!
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Bohumila BASTECKA (* 1955)
spoluzakladatelka oboru Psychosocialni krizova pomoc a spoluprace

Psychosocialni intervenéni tym CR vznikl v roce 2000 diky spolupraci s Hlavnim
Ufadem civilni ochrany Ministerstva obrany, pfevedenym po uzakonéni
Hasi¢ského zachranného sboru pod Generalni feditelstvi HZS Ministerstva vnitra.
Spolupraci umoznila setkani pfi moravskych povodnich v 1997, pfi projektu
Pripravenost naboZenskych spolecnosti, vefejnych organizaci a statnich instituci
spole¢né celit katastrofam vSeho druhu na jafe 1998 a hned vzapéti pfi
vychododeskych povodnich v [été 1998.

Zdenék Prochazka z HUCO a posléze GR HZS si predstavoval, Ze ve spolupraci s Vitézslavem
Vurstem (tehdy) z Adry a Bohumilou BasSteckou (tehdy) z Katedry psychologie Filozofické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci vy$koli z duchovnich rGiznych cirkvi ,dvé sté malych psychologi“ pro
uziti v situacich katastrof.

Néapad byl dobry svou pfimocarosti a hospodarnosti. Republika v té dobé& méla &erstvé zkuSenosti
s povodnémi. Cirkevni sit existovala a pFedstavovala vyrazny zdroj lidi a budov otevienych k
nezistné pomoci. V sousednim Némecku byly takto cirkve zvyklé fungovat.

Slabiny napadu pramenily z nedocenéni realii. Duchovni jsou profesionalové. Pro¢ z nich délat
psychologizujici amatéry a znehodnocovat jak je, tak psychology? Pravdépodobné& proto, Ze
svébytnost duchovniho plisobeni byla v CR tehdy malokomu ziejma.

Druhym zranitelnym mistem v pfedstavé o malych psycholozich byl jejich pocet. Slavek Vurst
odhadoval, Ze duchovnich otevienych pro tento druh spoluprace s mimocirkevnimi lidmi najde
v republice tak &tyficet. Mél pravdu. Jednobarevné sloZzeny z duchovnich byl pouze prvni béh vycviku
pro PIT. Od druhého béhu do vycviku pfFichazeli socialni pracovnici cirkevnich organizaci,
psychologové, studenti, zdravotnici a lidé dalSich profesi a zajmd. Spoleénym zakladem byl vykon
terénni krizové spoluprace.

Jednobarevnost je (pro mé&) pravdépodobné krusna vzdy. Pamatuji se, jak jsem z prvniho bé&hu
vycviku volala mému muZi (volali jsme si dvakrat denné, kdyz nékdo z nas byl pry€) v unavé a
rozhorleni: ,Oni chtéji hlasat evangelium! Terénaci!“ ,O to se nestarej,” fekl m{j muz, evangelicky
farar. ,Ty tam nejsi od hlasani evangelia, ale od toho, aby uméli s druhymi mluvit.”

To byla podstatna véta. Postupné jsem se naucila: Ze kazdy mame svoji roli, ukol zodpovédnost; ze
hlasani evangelia se mnohdy hodi stejné jako jind poslani - a nehodi se, aby cokoli bylo ve véjifi
pomoci povazované za to jediné spravné; Ze i pfi vyCerpani a beznadéji je zakladni oporou dobry tym;
Ze nas na cesté udrZi jasné hodnoty, poslani a vize; Ze hlavnimi experty na nestésti jsou ti, kdo ho
prozili; Ze muzeme spolupracovat a propojovat lidi a spole€enstvi uznanim a ritualy; Ze miizeme ucit a
propojovat lidi a poznatky a svét akademicky se svétem praxe.

Dafi se nam objevovat. Aniz jsme v&déli o transdisciplinarité, postupovali jsme transdisciplinarné. Aniz
jsme znali komunitni pastoraci, dospéli jsme kni a definovali ji. Nadale véfime ve spoluZiti
rozmanitych, ve vzajemnost a péci o spoleéné (mezilidské) prostfedi, ve sdilenou zasaZenost
nestéstimi. Vto, ze kazdy se mlze pfipojit. A nadale s chuti vyuzivame ob¢anské opravnénosti
vstupovat do Zivota obci i statu. DEKUJI, ze jsem to mohla zazit. DEKUJI, Ze nadale jste.
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Karel SIMR (*1975)
farar, koordinator PITu, akademicky pracovnik

MUj vstup do svéta nestésti predstavovaly povodné v roce 2002.
Vzhledem k tomu, Ze jsme museli opustit z dGvodu zatopeni nasi
Ctvrti domov a ze jsem tehdy mél znalné neuspokojivé
zaméstnani, bylo to vlastné vitané otevieni nového prostoru.

Mé& Zena tehdy brigddné pracovala v Charité, a tak vedly nase
kroky v nové situaci samoziejmé tam. Angazoval jsem se nejprve
jako dobrovolnik, nasledné jako pracovnik povodhového Stabu a
pozdéji jsme na zakladé povodnovych zkusenosti zalozili Terénni
krizovou sluzbu, kterou jsem nékolik let vedlI.

V ramci téchto aktivit jsme se v Uvahach kolem psychosocialniho rozméru charitni pomoci potkavali (a
nékdy rozchazeli) s Bohumilou Basteckou a rad jsem pfijal moznost zuCastnit se pravé oteviraného
nového vycviku PITu.

Byl to nastup do rozjetého viaku. PGvodni pojeti tymu s dirazem na pfimou terénni pomoc se ménilo v
akcent na koordinaci a nasledné na komunitni pfistup. Postupné jsem si vice uvédomoval, Ze jako
Lpitak* a ,tahoun” aktivity v organizaci se dostavam do vnitfniho napéti. Pomahajici organizace svuj
vyznam maji, ale stale vice jsem vnimal slabiny organiza¢niho zplsobu uvazovani, ktery se mi zda
markantni pravé v oblasti nestésti. Mozna to bylo hlavnhé mnou samym: mou kfecovitou snahou
prosadit svou mysSlenku, ukazat nasi dllezitost, zviditelnit se. Postupné stfizlivéni z dirazu na akénost
a vlastni nepostradatelnost - spolu s pfenesenim tézi§t€ mych aktivit do povolani fararského - mne
stale vice vedlo k identifikaci s filosofii PITu, kterou jsme Casto vyjadfovali biblickym obrazem kvasu:
dobré véci se neprosazuji vnéjsi silou a moci, ale vnitfni vahou. | jako navenek bezmocni mame svou
moc. Je mozné véci ovlivnit, i kdyz k tomu nemame zadnou funkci. Ma smysl se lidsky a obansky
angazovat a spolupraci se zmuze hodné.

Dosavadni profesni i osobni zkusenost mne postupné vedla k potfebé hlubsi reflexe smyslu sluzby a
pomahani obecné a zvlasté v kontextu kiestanské viry — a ukolu spolu s psychosocialnim aspektem
prohloubit teologické uvazovani o tomto tématu. Hloubani nad spiritualnimi souvislostmi mne vede v
posledni dobé vice ke kniham a u€eni nez do praktickych aktivit.

PIT pro mne ale pfredstavuje stalou - a velmi inspirativni - praktickou i akademickou iritaci a otazku:
Jak byt v (mém) postaktivistickém obdobi angazovany s duchovni a myslenkovou zakotvenosti.

Jsem za to vS8em, s nimiz se mohu na této cesté potkavat, vdécny.
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Milan KOPECKY (*1975)
novinar

Na zaéatku byl velky pfipad...

Jak jsem se dostal k Psychosocidlnimu intervennimu tymu?
Byla to shoda ale ne zrovna nahod. Na konci roku 2006 jsem se
coby redaktor Ceského rozhlasu v Havli¢kové Brodé ponofil do
pfipadu Petra Zelenky, heparinového vraha.

Studoval jsem v té dobé vysokou Skolu a v psychologii se dostal k uéebnicim od Bohumily BaStecké.
Navic mi o ni vypravél kamarad, ktery studoval psychologii v Olomouci.

A co se na samém konci roku nestalo. Mél jsem kancelaf v domé (kde se mimochodem narodil Pavel
Landovsky) naproti fafe Ceskoslovenské cirkve husitské a jednoho podve&era tam byl pani fararkou
Cicalkovou pozvan. V zadni mistnosti sedéla pani Bohumila. Myslim, Ze jsme si po kratkém rozhovoru
docela sedli, jako novinaf jsem s ni hned néco natodil a pfedali si kontakty. UZ v ten den mi Fikala, ze
by se mnou chtéla spolupracovat. J&, €lovék z vesnice, jsem pfemyslel: co j& mohu takovym lidem
sdélit? Ale slovo dalo slovo a vidéli jsme se tuSim v Blansku. Byl jsem znaé&né nervézni, bylo to pro mé
jedno z prvnich vystoupeni pfed (specifickym) publikem. Ale v oCich pani doktorky jsem vidél nadSeni.
Tam jsem také poprveé vidél ostatni lidi a pochopil o &em je prace PITu. A také tam Bohumila pravila,
Ze by chtéla néjaké texty apod.

Trvalo to par let, vidali jsme se v Brné v Narodnim centru oSetfovatelstvi, kde jsme se snaZili - mohu-li
fici spole¢né - vzdélavat zdravotniky, obzvlasté ty ze zachranek a urgentnich pracovist.

Zase po par letech nastala dalsi éra, éra Evangelické teologické fakulty UK Praha. O Cerné ulici jsem
védél z knih spisovatele FrantiSka Kreliny. Najednou jsem vstoupil na univerzitni ptdu. UpfFesfiuji:
katolik vstoupil na univerzitni pldu a jeden mdj kolega v praci s usmévem pravil: pustili si tam
Skodnou, katolika.

A zacala dalsi etapa. Nepresvédcil jsem lidi kolem Bohumily Bastecké o tom, Ze nejsem pravy adept
na psani textu do odborné ucebnice. Neuspél jsem. NepfesvédCil jsem je ani o tom, Ze nejsem pravy
kandidat na Skoleni studentd. Ani tady jsem neuspél. A pani Bohumila mé tak trochu vedla po cesté (s
mym tichym, nevyslovenym vdékem), po cesté novych poznani. Mezi tim vy3la kniha, skuteéné jsem
stél pfed studenty Ci spide studentkami oboru Diakonika, vystoupil na konferenci. Ke vSem aktivitam
se po téch letitych zkuSenostech snazim pfistupovat s pokorou, snazim se byt pfipraven na vSechny
situace, i kdyZ to (znali jedinci védi) pokazdé nejde.

Pide se rok 2020 a je to tedy ¢&trnact let, co do mého Zivota vstoupila osoba psycholozky Bohumily
Bastecké, potazmo organizace PIT. Pravym rozmérem téch let je ale jisté sebeuvédoméni o
dllezitych vécech, jisté nazorové zaujeti, poznani. Kdyz to pfevedu do jednoduché a heslovité fedi,
tak mé okolnosti kolem vySe zminénych donutily vice studovat, pfemyslet, hloubat a vidét nékteré véci
dosud nepoznanou optikou.

DEKUJI vam vSem.

Milan Kopecky, 17. listopadu 2020
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Petr JANDEJSEK (* 1975)
teolog, socialni pracovnik, akademicky pracovnik

Na vyuce programu Diakonika (nyni Komunitni krizova a pastoraéni
prace, predtim Komunitni kfestanska a pastoracni prace) se podilim
jiz od jeho poc&atku v roce 2009.

Mam tak moznost doprovazet v magisterském stupni fadu studentd,
z nichZz mnohé znam jiZz zjejich pfedchoziho bakalafského studia
Pastora¢ni a socialni prace. V Diakonice se zaméfuji na vzdélavani k
lidskym pravam a novéji také k ob&anské spolecnosti.

Snad nejvyraznéjSim prvkem charakterizujicim prvni desetileti Diakoniky byla péce kolegyné Bohumily
Bastecké o tymovou spolupraci vyuéujicich a jejich mezioborovou vyménu. Pfi podnétnych - byt ne
vzdy pohodinych - setkanich jsem byl nucen klast si otazniky nad vlastnim pfistupem k vyuce a
k samotnému profesnimu pomahani.

Tak tfeba: Je vhodné mluvit o zplnomocrovani, nebo radsi o participaci - u¢asti? Pro€ radégji hledat
spole¢na ,my“, nez pomahat ,t&¢m lidem“? Kdy se stava déleni na chudé a bohaté irelevantni?
Opravdu jsou socialni sluzby pasti?

Ale neslo jen o uzite€na cviceni v dekonstrukci zazitych postupu mysleni.

Predevsim Diakonice vdécim za setkani se vzacnymi lidmi: studenty a uciteli, u¢astniky seminara a
konferenci, lidmi z praxe i teorie. Vzpominam na pana, ktery autenticky sdéloval sv(j pfibéh ucastnika
dopravni nehody. Na svédectvi o vzpominkovém setkani po hromadném nestésti. Na studentky, které
se bez konfesniho pfedporozuméni (Cesky Fedeno: s odzbrojujici naivitou) pfihlasily na praxi do
konfesné vyhranénych sbor(l. Kratce feCeno, Diakonika mi umoznila zazit vzdélavani, pomahani i
cirkev jinak.

Diky!

Ondrej SEZIMA (* 1980)
psycholog

Kdyz jsem pfed patnacti lety nastupoval na pozici hasi¢ského psychologa v
Jako nejvétsi vyzvu jsem vnimal pfedevSim nutnost pfizpusobit se realité
sluzebniho poméru, osvojit si pracovni navyky a disciplinu. Rada véci
fungovala na principu rozkazu a ja jsem tak trochu s napétim oCekaval, jaké
bude moje prvni setkani s kolegy psychology z jinych kraji a také s
psycholozkami z Generalniho feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru.

A pak jsem zjistil, jak zbyte&né byly moje obavy. Kolegové a kolegyné mé mezi sebe vlidné pfijali a
mnozi z nich mé od podatku inspirovali svoji odbornosti i svym pfistupem. Zacal jsem si uvédomovat,
Ze prace v pomahajici profesi je pro né a postupem ¢asu snad i pro mé svym zpusobem poslanim.
Kdyz jsem se kratce na to setkal se Slavkem Vurstem a poznal dalsi lidi z PITu, tento muj pohled to
jeSté nasobné posililo. Dobrovolnost, angazovanost, autenticky zajem a uc€ast s lidmi, které potkalo
nestésti, to vSe jsem na ¢lenech PIT tym0 obdivoval. Kdykoliv jsem se pak setkal s nékym z PITu, byla
to nejenom dobra profesni zkuSenost, ale také opravdové lidské setkani. Myslim, Ze pravé ten
autenticky zajem o osudy druhych a upfimna snaha pomoci jsou nejvétsi a trvalou pfidanou hodnotou,
kterou PIT nabizi.

Dékuiji!
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Psychosocialni intervenéni tym CR
Predstaveni PITu pro praZské hasic¢ské psychology, 2020, aneb Co to je a co to déld?

PIT CR je volné uskupeni lidi, ktefi spolupracuji s dal§imi lidmi, organizacemi, spole¢enstvimi a
obcemi v souvislostech nestésti.

Co presné délame?

NejCastéji tak zvané komunitni intervence. To znamena, ze sledujeme potfeby vyvolané udalosti a
jejimi dopady. Reagujeme na potieby, které se objevuji od tydne po udalosti do roka a déle.
Vychazime pfitom z hodnot, sil a zdroju lidi zasazenych udalosti a jejich prostfedi. Spolupracujeme
s rozmanitymi lidmi a skupinami zasaZenych. Propojujeme je, ackoli jejich zajmy mohou byt opacné.
Uc&ime se navzajem.

Konkrétnimi ¢innostmi jsou napfiklad zadlenujici letadky, smifujici obfady, koordinacni schlzky,
vzpominkova setkani a jiné formy uznani a ucasti v podobé ,mysleni na vSechny*.

Proc¢ to délame?

Posiluieme obc€anskou spolupraci, odvahu k Zivotu, vzajemnou pomoc a svépomoc, odolnost a
pfipravenost, u¢ast a duchovni zakotvenost.

Jak postupujeme?

Pdsobime sitové, mize se tedy ozvat kdokoli a oslovit kohokoli z PITu prostfednictvim webovych
stranek anebo telefonicky. Osloveny se domluvi na podobé spoluprace. D& védét koordinatorovi a
ozivi odpovidajici kontakty.

Co od nas muizete ocekavat?

Zajem, partnerstvi a spolupraci. Rozmanitost. Mezilidské, odborné a duchovni zdroje. Dobrovolnost.
Presvéd&eni o sdilené zasazenosti. Kulturné a situacné pfiméfené pomahani. Duchovni zakotvenost.
Znalost a zkuSenost. Pisobime od roku 2000.

Kontakty:

Mgr. Karel Simr, Ph.D., koordinator

mobil: 739 244 774, e-mail: koordinator@pit-cr.info
web: http://pit-cr.info
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Diakonické konference na UK ETF: meziobor a presobor

Dékujeme Katefiné Halfarové, Ivé Zradi¢kové a Anné Jurackové za pomoc s pfipravou.

2010 Nestésti a vina: vérni souputnici

2011 Bat se nebudeme: otfasani a trvani v kultufe japonské a Ceské

2012 UnéaSeni vétrem, zmitani boufi: Na jedné lodi

2013 Sebevrazdy vSedniho dne: Co my na to?

2014 Obéti podle z/Zakona

2015 MUj soused zabijak

2016 Nestésti a participace

2017 Odolnost jako rozhodnuti

2018 (Za) co mGzou média?

2019 Zivotni prostfedi: nové naboZenstvi a Zita starost aneb ,Jsem starosta, tfidim odpad a sazim
stromy: Co mam délat vic?“

2020 Svoboda a spolecenstvi za nouzového stavu

2021 Spravedinost jako sen o pokoji mezi lidmi bez pfistfesi, bez domova, v umirani

Oteviené bytové seminare na UK ETF: setkani a svoboda

Dékujeme oslavenkynim roku 2020, oslavenci roku 2021 a mnohym dal§im (napriklad Evé Grollové)
za pomoc s pfipravou.

2019: Rok s antropologii
2020: Dobro a zlo
2021: SpravedIinost

Oslavenkyné roku 2020

Hana JANECKOVA
sociolozka zdravotnictvi

UCim na lékafské fakulté a
na Evangelické teologické
fakulté UK.

Na ETF puasobim v oblasti
pastoraCni a socialni prace a
Diakoniky - Komunitni
krizové a pastoracni prace.
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Jarmila CIERNA
psycholozka a supervizorka

70. To je vék. KdyZ mi bylo asi deset, tak jsem ,dohlédla“ na rok 2000, kdy mi mélo byt 50. Ta
perspektiva byla opravdu o hodné lepsi nez ted. Padesat pry je nejlepSi vék.

Ale ani ted to neni Spatné. Kamaradka starsi o tfi roky si stéZuje, Ze ji pofad néco boli. Ale ona to ma
spi$ v povaze, nez Ze by to bylo vékem. Mne t&éSi kazdy novy den, za né&j dékuju. Vite komu, ne?
Obijevila jsem v sobé dfive nevidanou hravost a toleranci. Hravost diky vnoucatim — bavi mé, jak véci
vidi a chapou, jak si hraji (a ja s nimi), jak jsou ,sva*“, jak se utvareji. Mozna bych se rada do détstvi
vratila, pozdé&jsi vék uz neberu.

svobodnéjsi nez dfiv. | ve vztahu k sob& samé. Nechci se brat moc vazné. Kolegyné mé potésila, kdyz
mi fekla, Ze jsem reklama na dlichod. Né&jak se ted Castéji sméju, i kdyz pro to nemam vic davodu.

Jindra SEETHALEROVA
sociolozka

Kdysi na Setkavani generaci v Herlikovicich jsme si
méli na sebe napsat inzerat. Méla jsem tam "jsem
lepSi kucharka nez uklizec¢ka."

To vlastné trva, travim ted dost Casu vafenim a
vymyslenim kombinaci a hospodarného vyuziti jidel.
Jedna z mala tvofivosti, které Ize v téhle dobé
uplatnit. Ale kdyz ja jsem rada délala hostiny pro cely
rod!

Letos jsem i martinskou husu musela pojednat jako
rozvazkovou sluzbu a jesté jen pro polovinu
obvyklych stravnikd.

Ach jo!

Seminafe i konference pro mne jsou pfilezitosti
udrzovat osobni kontakt, jeden z planovanych pro
dobu penze. Ted uz jsem doma vlastné devaty mésic
a pozoruju na sobé&, ze ve mné uvada veskera
iniciativa k udrzovani kontaktt, kdyz musi byt jenom
virtualni.
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Oslavenec roku 2021

Bendy RUZICKA (* 1971)
duchovni

Na pocatku bylo Slovo (evangelium podle Jana 1,1)

A slovo dalo slovo, nebot nad vodami se vznasel nejen Duch Bozi, ale téz
otazniky. Potfebuji lidé zasazeni povodnémi kromé penéz a vysousecll i néco
jiného? Pravé zkusenost povodni 1997 ukazala, Ze nejen chlebem Ziv je Clovék. A
Ze lidé chtéji svou zkuSenost sdilet nejen se stejné zaplavenym sousedem, ale
také s nékym zven¢i, kdo nasloucha.

A tak vznikla idea vycviku naslouchacd, rekrutujicich se z fad duchovnich riiznych denominaci. Ve
spolupraci s Ekumenickou radou cirkvi a Ceskou biskupskou konferenci byly osloveny cirkve, aby
vyslaly pokud mozno dva duchovni. A tak jsem se v ramci Starokatolické cirkve pfihlasil i ja, nevéda
do €eho jdu.

Jina zas padla do trni, a kdyz trni vyrostlo, udusilo je (evangelium podle Matouse 13,7)
Skoncil vycvik (2001), a pocate€ni nadSeni v zaplavé finanénich a rodinnych starosti rychle vyprchalo.
PriSel rok 2002, pfestéhoval jsem se do Prahy a udalosti nabraly spad.

Odpovédéli mu: Nikdo nds nenajal (evangelium podle Matouse 20,7)

Asi za tfi tydny, co jsem se pfestéhoval, pfiSly opét povodné. Nemél jsem préci, rodinu, takze idealni
Cas vénovat se tomu, k éemu jsem byl vycvien. Touha pomahat se misila s nejistotou, jak tenhle
ostry test zvlddnu. Volal jsem regionalnimu koordinatorovi, kréil rameny, Ze nevi, Ze nas nikdo
neoslovil. Tim se moje aktivita prakticky vy€erpala, jen jsem zpovzdali registroval aktivity svych koleg(
a kolegyn.

Lékari uzdrav sam sebe (evangelium podle Lukase 4,23)

PfiSel rok 2003 a ja se stale brodil lofiskymi snéhy. Nicméné jsem zareagoval na Zadost svoji
kolegyné z vycviku, abych ji na 14 dni vystfidal pfi mapovani potfeb lidi, zasazenych povodnémi. A tak
jsem se blize seznamil s Janou Sedlakovou, v té dobé Feditelkou Oblastni Charity Blansko. Vibec by
mé v tu chvili nenapadlo, Ze to bude jedno z nejvice zdsadnich setkani s lidmi v rdmci PITu. Ale o tom
pozdéiji. Mél jsem pujéenou dodavku od cirkve a s ni jsem objizdél vytipované lidi, a zjistoval, jak jsou
na tom. Problém byl v tom, Ze kdyZ jsem narazil na &lovéka, kterému voda vyplavila feknéme sklep
s kompoty, porovnaval jsem v duchu jeho nestésti se svym, aniz bych byl schopny se zeptat, pro€ ta
ztrata zavarenin je pro néj dullezita, jestli byl zasazen jeho pocit bezpeci, zda tfeba ty kompoty
nezavafoval s nékym, kdo uz neni nazivu. Na druhou stranu jsem si pfipadal aspof trochu uZite¢ny, a
sam na sobé si ovéfil, Zze pomahat pomaha.

At se konaji modlitby prosebné, pfimluvné i dékovné za vsecky lidi (prvni dopis Timoteovi 2,1)
Rok 2005 byl pro mé co se tyCe PITu vyznamny ze dvou dlivodd. Od €ervna jsme meéli prvniho
koordinatora z fad PITu. Robert Jiruse byl na tuto praci zaméstnan na pul Uvazku. Systematicky se s
nami setkaval, objizdél vdechny kraje, peoval o tym a povzbuzoval uvadajici moralku. Tim druhym
momentem byly ekumenické bohosluzby, kterymi PIT reagoval na teroristické utoky v Londyné,
zemétieseni v Pakistanu a na vyro€i ni¢ivého tsunami v Thajsku. Na organizaci se mj. podilel MoBo
tym (Modlitebni a bohosluzebna soucast PITu) a ja jsem docenil vyznam ritualu i pro lidi, ktefi nejsou
pravidelnymi navstévniky bohosluzeb.
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Amen, pravim vam, Zzadny prorok neni vitan ve své vlasti (evangelium podle LukaSe 4, 24)
ZacCatek roku 2006 byl akéni: pozar v ul. Kiejpského a vybuch plynu na Arbesové nam. V témze roce
ale pfichazi obdobi teorie a vzdélavani. Ocitam se ve v pracovni skupiné pro tvorbu standard(
psychosocialni krizové pomoci a spoluprace na Generalnim feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru
a jsem pfizvan do vycviku PIT special. Co tu proboha délam? Nikdy ze mé nebude koordinator ani
lektor. Odjizdim na jedno setkani vycviku, doma rozbity zachod, zena s horeCkami zUstava sama s
babiCkou, o kterou se starame, méj se hezky, lou¢im se, aniz by mi v tu chvili doSlo, Ze jsem na ranu
pésti.

A spadl prival, prihnaly se vody, zvedla se vichrice, a obofily se na ten dum; a padl...
(evangelium podle Matouse 7,27)

Rok 2010 pro mé znamenal totalni restart. Diky setkani PITu v Doubravici nad Svitavou byl snad i
Uspésny. Takze mohu parafrazovat Descartese: Mam PIT, tedy jsem. Na tomto setkani totiz na mé
dolehla hluboka existencialni krize. A praveé jiz zminovana Jana Sedlakova mi nabidla pomocnou ruku
a tydenni pobyt v Doubravici, abych se dal dohromady. A Bohumila Bastecka mi dava kontakt na
psychoterapeutku. Nebyt jich, uz bych tyhle fadky nepsal. A tak jsem sam na sobé poznal, jak je
dilezité umét si fict o pomoc. | to, Ze na zadné nestésti nejsme sami.

/.../ kdyby se mélo vSechno dopodrobna vypsat, myslim, Ze by cely svét nemél dost mista pro
knihy /.../ (evangelium podle Jana 21, 25b)

Je jesté spousta véci, které mé v souvislosti s 20 lety PITu napadaji. Je i mnoho lidi a organizaci,
kterym vdécéim za mnohé. Jsem rad a vdécny za to, ze PIT vznikl a funguje. Nékdy se o ném Fika, ze
je neuchopitelny, mozna nepochopitelny. Mize to byt tim, Ze dirazem na spolupraci, ucast, rovnost,
rozmanitost a dobrovolnost v né€em predbiha spole¢enskou praxi. Nebo tim, Ze se vyviji a proméniuje:

¢ Obdobi zachranaiské vesty
PFijit za lidmi co nejdfive po povodnich - ale bez lopat a vysou$eci? S prazdnyma rukama jen
s otevienou mysli, srdcem a nastrazenyma usSima? A ukazalo se, Ze i to je nékdy dulezité.

¢ Obdobi Bible
Sezvat lidi v ateistickych Cechach na ekumenickou bohosluzbu? Po udalostech, které se nas mozna
tolik nedotykaji (teroristické utoky v Londyné), nebo které budi kontroverze (bohosluzba smifeni po
vrazdach v Havli¢kové Brodé) - a lidé pfijdou a zazivaji pocit sounalezitosti.

¢ Obdobi sebezkusenosti a diplomu
Poradat nizkonakladové sebezkusenostni vycviky a nadchnout pro dobrovolnictvi dalsi lidi? KoCujeme
s vycviky po republice. Rozmanitost znamena uéeni.

e Obdobi slovnikii a jiné literatury
Spolupofadat mezioborové a presoborové konference, které by propojily akademickou pudu se
sklepem praxe? Usilovat o to, aby se lidé spolu setkavali a aby setkani nebranila slova srozumitelna
jen hrstce odbornikd? Diky spolupraci s Evangelickou teologickou fakultou maze PIT uz jedenact let
pfispivat k setkavanim na takovych konferencich. A tfetim rokem na otevienych bytovych seminafich.

A to vSe i dnes je stale PIT.
12. listopadu 2021
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On méni casy i doby, krale sesazuje, krale ustanovuje. Prorok Daniel, kap. 2, ver$ 21
Co prospéje clovéku, by vSechen svét ziskal, ale své dusi ublizil? Evangelium podle Marka, kap. 8, vers 36

PIT slavi 20 let! Vlastn& 21! Oslavenci a Psychosocialni intervenéni tym CR

Meziobor Psychosocialni krizova pomoc a spoluprace — vznik 2010

Antropologicky zaklad

Jsme presveédceni (nami zastavana antropologie Fika), ze:

* nestésti potkavala lidi od nepaméti a oni je od nepaméti uméji zvladat;

* svépomoc a vzajemna pomoc jsou nejCastéjSimi reakcemi na mimoradnou udalost; pomahani
pomaha zvlasté tém, ktefi pomahaji;

* Clovék si obvykle dokaze pomoci sam, zvlasté pokud ho ostatni podpofi;

* nestésti je zakotveno ve spolecenstvi stejné jako reakce na néj a stejné jako lidska dustojnost, Zivot
a smrt; ucinné psychosocialni postupy vychazeji ze spoleenstvi a zaméfuji se na néj;

« vysledkem nestésti je mj. zkuSenost a s ni souvisejici pfipravenost na pfisti udalost.

Oteviené bytové seminare na Evangelické teologické fakulté UK — vznik 2019

Programové prohlaseni (= zasady) otevienych bytovych seminaru

» Schazime se, abychom mohli svobodné& myslet v rozhovoru s druhymi.

* Poznavame a rozmlzujeme hranice (obort, resortd, véku, pohlavi, cirkvi, pfesvédéeni atd.) vedené v
nasich hlavach.

« Otevirame prostor, kde se lidi bavi o védé s vyuzitim béznych dovednosti divit se, pochybovat,
nahlizet vlastni pfesvédceni a souvislosti jejich vzniku.

» Hledame proto spoleény jazyk osvobozeny od oborovych hantyrek a cizich slov.

* Mluvime za sebe, nezobecrfiujeme. Pokud mozno se obejdeme bez zajmena ,oni*.

* Ptame se, nepfedpokladame.

* Vytvafime pohostinné spole€enstvi rozmanitych, rovnych, zvidavych. Povidame si v kruhu. Vé&fime v
moznost neshodnout se. Po skonéeni odborné ¢asti si véci dopovidavame u jidla a piti.

* PfesvédCeni, kterd zastavame, neprosazujeme sniZzovanim jinych.

 Pfedstavujeme se. Pfednasejici struéné predstavi téz obor nebo zkuSenost, za néz mluvi.

* Nikdo (ani pfednasejici) neméa zodpovédnost za to druhé néco naudit.

» Kazdy (v€etné pfednasejici/ho) ma zodpovédnost za to fict, co ho v jeho oboru (vé&ku, resortu, Zivoté,
cirkvi atp.) bavi, zajima, trapi, a z jaké pozice Fika to, co fika.

» Kazdy (vCetné pfednasejici/ho) ma vlastni zodpovédnost za to, jestli se né€emu naudi. Tedy za to,
aby se ptal, vyjadifoval nesouhlas, hledal mista porozuméni.

Prabéh

» Moderuje dvojice az trojice. Za ukol ma usnadriovat skupiné, aby dosahovala svych cild.

* Na zacCéatek se v8ichni pfedstavime a seznamime s metapravidly (= zdsadami otevifenych bytovych
seminarll). Zasady kazdy dostane téz vytisténé, pokud se setkani kona prezenéné.

» Setkani nahravame a umistujeme na web.

+ Pfednasejici si zvoli, jestli chce od po¢atku dat druhym moznost do jeho pfednesu vstupovat
otazkami, nebo chce pevny nepferusovany €as pro sebe nebo chce dialog s moderatorem.

* Po hodiné vybidneme k obcerstveni a ke koleCku pfitomnych (napf. dotazem Co ted jde hlavou?)
Kdo nechce, nemusi fikat viibec nic.

* Diskutujeme ze svych pozic, které srozumitelné oznacime.

» Uzavieme zavéreCnym koleckem.

* Po skonéeni v 19.30 zustane, kdo chce, na neformalini feci Ci jen tak na posezeni.
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